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A gerincdeformitds torténeti lefrdsa és keze-
lése tobb mint 5000 éves multra tekint vissza.
Kezelési stratégidjanak alapvet§ filozéhdja,
a benne rejl§ ellentmonddsok, valamint a
kudarc lehetdsége azonban mit sem viltozott
az évezredek sordn a ,vele foglalkoz6” szdmos
nagyszerQ orvos, tudés és polihisztor személye

ellenére.

A scoliosis kezelésére mar az 8si hindu valla-
sos irodalomban kb. i. e. 3000-3500 taldlunk
utaldst. Sokféleképpen magyarizzik a fenn-
maradt rajzokat. Egyik magyarizat az 1. dbrdra
az, hogy Krishna mechanikusan — 4ll6 hely-
zetben, szemben a beteggel, 1dbbal fixdlva a be-
teg egyik labat és 6t az 4llindl felhdzva — egye-
nesitette ki a deformitést’.

Az els6 részletes és didaktikus sériiltellatdsi
dtmutaté (korunkban népszerfien hasznélt
protokoll”) O-Egyiptomban irédott a gya-
korlé orvosok szdmdra. Meglepd anatémiai,
diagnosztikai és kezelési pontossdgot, részle-

1. dbra. Krishna egyik kovetdjén —
Kubjdn — segit, alkalmazva az els§ fennmaradt
feljegyzést az axiélis hazds alkalmazdsarél
gerincdeformitds esetén

teket, illetve tapasztalatot ismertet az eredeti-
leg kb. 1. e. 2200-2600 kozott, tobb szerzg éltal
elkészitett tanulmany'®. Az épitkezések, illetve
harcok sordn szerzett sériilések elldtdsanak
gyakorlati Gtmutatéja szisztematikusan bemu-
tatja a kiilonbo6zd testtdjékok traumdjit, ezek
kézott igen részletesen taglalva a gerincet?.
Osszesen 48 trauma ,protokollt” mutat be,
amelyek koziil hat gerincsériiléssel kapcesolatos.
Sajnélatos médon a misoldsok sordn, illetve a
torténelem viharai kdvetkeztében csak a nyaki
gerincsérilések dtmutat6i maradtak rank, a
thoracolumbalis szakaszrél frottak elvesztek.
Leirja a dislocatio és a ,burst” (robbandsos)
t6rés fogalmat, sériilésitk mechanizmusait és
neurolégiai kivetkezményeit’, Bar ismeretei-
ket elsésorban a mumifikidlds sordn szerzett
gyakorlatuknak koszonhették, tapasztalataikat
attltették a gyakorlatba: alkalmaztdk a hossza
csontok t6résénél a repositio és immobilizicié
elvét. A spinalis traumit illetd elveik 4500 évig
megilltdk a helytiket! A dokumentumot Imho-
tep f6pap munkdjinak tartjak, aki szazadokkal
azeldtt élt, mint azt a fennmaradt tekercs nyel-
vezete bizonyitja. Szdmos szerz§ adta tovibb
tuddsit egymdsnak, de a torténelem szdméra
megdrzott mremek az i. e. 17. szdzadbdl valé
(nevét Edwin Smithrél, a megtalal6 régészrdl
kapta).

Hippokratész (i. . 460-370?) az 6kori Gorog-
orszdg fénykordban, Kos Szigetén élt és alko-
tott. Az 4ltala jegyzett 12 kotetes konyvben,
Corpus Hippocraticum, foglalta 6ssze az antik
g6rog orvosi tuddst. Ebben az esetben is val6-
szindsithetd, hogy a szerz8 bar kimagaslé sze-
mélye volt az 4ltala leirt tanoknak, mégis inkabb
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szerkesztGje volt a kényvnek, hozzitéve sajit
tapasztalatit és tuddsat'’. Annak ellenére, hogy
a betegségek patolégiai okdnak elsGsorban a
humordlis, mintsem a strukturalis eltéréseket
tartotta, neki tulajdonitjuk a scoliosis postura-
lis és muscularis teéridjanak alapjait, amely ta-
nok két évezred sordn is megalltdk a helytiket.
Az iltala alapfitott és vezetett iskoldban (Ascle-
pion) kiilonés figyelmet forditottak arra, hogy
el8szor elméleti tudast kell szereznie annak,
aki a gerinc eltéréseit akarja gyégyitani'®. Ha-
rom szakaszra osztotta a gerincet: a kulcscsont
feletti részre, a mellkasi szakaszra, valamint a
mellkas és medence kozott elhelyezkedd csigo-
lydkra. Ebbgl kovetkez8en a keresztcsontot és
a farokcsontot nem tartotta a gerinc részének,
de amikor a gerinc gorbiileteirdl értekezett,
megemlitette ezen szakaszokat is. Haszndlta
az ,ithioscoliosis” kifejezést, amely arra utal,
hogy a gerinc egyenes a coronalis sikban, de
gorbiiletei vannak sagittalis irdnyban. Meg-
figyelte, hogy a cervicalis és lumbalis lordosis
fiziol6gids gorbiiletek, a keresztcsont pedig a
medencében 1év szervek védelmét biztositja.

A gerinc a felegyenesedett tartdst szolgélja, és
meghatirozza a test alakjt is. Leirta a dis-
cusok, szalagok és izmok jelentéségét a gerinc
segyben tartdsdra”, felismerte, hogy a proces-
sus spinosus torése elhanyagolhaté jelentd-
ség(, azonban kiemelte, hogy a csigolyatorés a
gerincvel§ sérilése miatt sokszor haldlos. Meg-
allapitotta, hogy a dislocatids sériilések ideilis
kezelése a repositio lenne. O volt az elsé az
frott medicina térténelme sordn, aki kapcso-
latba hozta a tuberculosis spinalis kiterjedését
és a gibbus kialakuldsit (a leggyakoribb nem-
traumds eredetd kyphosis okaként a tuberculo-
ticus gibbust tartotta), amelynek két viltozatit
ismertette: a diaphragma alatti és feletti defor-
mitédst. Leirta a spondylitist, posttraumds kyp-
hosist és a scoliosist is%. Ezek alapjén a gerinc
eltéréseit a kovetkez8 csoportokba osztotta:
traumds vagy nem-traumds kyphosis, scoliosis,
yburst” (robbandsos) torés, csigolya dislocatio
és a processus spinosusok térése. Megfigyelései
k6zé tartozott, hogy a pubertdsban kialakuld
gerincdeformitds sokkal prominensebb, mint a
késébbiekben kialakul6 (térzs—végtagok dis-

2. dbra. Hippokratészi létra és felfiiggesztés, valamint hippokratészi tibla a spinalis deformités
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proporciondlis novekedése). Felismerte, hogy a
friss sériilés korai repositiéja — még a vérom-
leny kialakuldsa el6tt — egyszerGbben véghez-
vihetd. Az dltala feldllitott kezelési metédus:
htzas kézben spinalis manipulicié — széles kor-
ben elterjedt volt kora Gérégorszagiban'l) és
az 4ltala is kihangsilyozott hidnyossdgai, illetve
hatrdnyai ellenére egészen az i. sz. XV. sza-
zadig hasznélt kezelés volt (2. dbra).

Arisztotelész (i. e. 384—322) a leginkdbb ismert
6kori gorog filozéfus / tudés / polihisztor, a
Tréjahoz kozeli Assosban alapitotta meg isko-
13jat. A korabeli gorog kultdrdnak megfelelGen
kiemelt jelentdséget tulajdonitott a testmoz-
gasnak és a sportnak. Az emberi testet és moz-
gést vizsgilva, megfigyelései alapjan az elsg
biomechanikusnak nevezhetnénk®.

Aulus (Aurelius) Cornelius Celsus (i. e. 25—
1. sz. 50) a rank maradt térténeti leirdsok alap-
jan ink4bb volt — mai kifejezéssel élve — orvos-
térténész, mint orvos, de a gerincsebészetet
illet6 meghigyeléseiben megemlitette, hogy a
nyaki gerincsériilés 1égzészavarral vagy halallal
végzd8dik, az dgyéki gerincsériilés pedig para-
paresissel vagy incontinentidval. Az 4ltala java-
solt kezelési metédus immobilizdcié és kiilsg
rogzités volt,

Galenus (kb. 129-201) elédje, Hippokratész
tanait és elveit kovette azzal a kiilonbséggel,
hogy az anatémiai eltérésekre helyezte a hang-
stlyt. A gorogorszagi Pergamonban sziiletett
(innen ered neve is Pergamoni Galenus) és a
gorog iskoldn nevelkedett, majd Rémdaba ment,
és Marcus Aurelius udvari orvosa lett. A két
kultdra szemléletét 6tvozve lerakta a gyakor-
lati élettan alapjait. Els6ként definidlta a loco-
motor apparatust és demonstralta kozte és az
idegrendszer kézotti kapcesolatot. Lehetésége
volt — a kozépkori tiltds elStt — tanitvinyaival
egylitt boncoldsok végzésére. A mai tuddsunk
szamdra a leginkdbb megdébbentd ismerete az
volt, hogy a spinalis szegmentumokhoz meg-

felel6 neurolégiai tiineteket tudott hozzaren-
delni!” — ez még akkor is lenyfig6zs, ha tud-
juk, hogy ezen tapasztalatait dllatkisérletek
soran szerezte! O hasznélta elészér a scoliosis,
lordosis és kyphosis kifejezéseket; identifikdl-
ta a csigolydk szdmdat szegmentumok szerint,
leirta a ligamentum flavumot, és elkiilonitette
a dura és pia matertsl. Ot tekingiik a gerinc-
tanulmédnyozds Gttéréjének, aki természetesen
kezelte is betegeit (3. dbra): a terdpia sordn
axialis hitzast és direkt nyomdst hasznalt'2.
A gladidtorok ,hivatalos” orvosa/sebésze volt,
tehdt 6t a mai sportorvoslds atyjinak is tekint-
hetjiik3. Ertette a gerinc flexibilitdst, amelyet
apré egységeinek, a csigolydknak kdszonhet;
hangsilyozva, hogy ennck a flexibilitisnak ko-
szonhetd a dontés vagy a hajlds sordn a gerinc-
vel6 védelme, ugyanakkor ez a flexibilitds fele-
165 a gerinc sériilékenységéért is baleset sordn.
Tapasztalatainak 8sszefoglaldsit  konyvében
ismertette. Mi sem bizonyitja jobban tudésat,
mint az 1300 évvel késébb kiadott ,,Galen’s de
anatomicis administrationibus” (Parizs 1531).

3. dbra. Galenus scoliosiskezelési médszere

A kultira és ezen beliil is a medicina ,,termé-
szetes” fejlédését Eurépdban gitolta a ,sotét
kézépkor”. Ezen id&szak alatt a Foldkozi-ten-
ger medencéjének kozelében a kordbbi tudds
fennmaradt, és tovdbbadtik, hatalmas @rt be-
t6ltve a késébbiek sordn, megalapozva a rene-
szénsz kori tjrafelfedezést’®. A tudds megdr-
zésének ebben az idében Bizdnc, majd az arab
kultira volt a letéteményese. Ebbé] a korszak-
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bél is szeretnénk kiemelni néhdny orvost, akik
rendkiviili médon hozzdjirultak a kordbbi
tapasztalatok fennmaradédsihoz, és utat mutat-
tak kovetSiknek.

Aeginai Paulus (625-690) a bizdnci idészak
alatt sziletett egy gbrég szigeten Aegindn,
majd Alexandridban tanulta az orvostudo-
manyt, és ott is gyégyitott még azutdn is,
hogy az arab invazié (642) elfoglalta a varost.
A torténelmi és foldrajzi ttkeresztez8désben
alkoté Paulus, megismerve az egyiptomi,
latin, gorég és arab medicindt, az Epitome
cim@ hétkodtetes konyvében foglalta 8ssze az
akkori tudast®. Kényvének hatodik kétete fog-
lalkozik a sebészettel. Hippokratész médszerét
tovabbfejlesztve & volt az elsd, aki felismerte a
gerincvel§compressiét  okozé  spinalis  torés
decompressidjdnak jelent8ségét — hizds mel-
lett hasprés. Nem taldlunk jelzéket ennck a
ténynek a megfogalmazdsira és kihangsilyo-
zdsdra 1400 év tavlatabsl"!

Abu Qasim Khalaf Ibn Abbas Al Zahrawi
(936-1013), akit a nyugati viligban Abulcasis
vagy Zahravius néven ismertek, a tiindokls
virdgkorit él6 Al-Andalus Moér illam tertile-
tén, a mai Spanyolorszdgban, Cérdoba vérosa
mellett sziiletett arab sziil6k gyermekeként.
Az els@ évezredfordulé kornyékén irta hires
kényvét, az ,Al Tasreef Liman "Ajaz "Aan Al-
Taleef”-et, amelyben kiilon fejezet foglalko-
zott a gerincsériilésekkel és dislocatiokkal?.
Kordnak kimagaslé sebészeként a Cérdobai
Egyetemen adta 4t tapasztalatait a hallgaték-
nak, illetve Eurépa szdmos részébdl érkeztek
hozz4 a gy6gyulni vagyé betegek. Sebészi eszko-
zoket talalt fel, és leirta a kovetkezd eltérések:
ischias, gerincfdjdalom, scoliosis és spinalis
dislocatio kezelésétB,

A mai Kozel-Keleten, az iszldm aranykori-
ban tevékenykedett Ibn Sena (980-1037), vagy
ahogyan a nyugati viligban ismerték, Avicenna.
Az iltala arabul, ottomén t6rokil és perzsiul irt

Al-Qanun Fi Al-Tibb (,,The Canons of Medi-
cine” vagyis ,Az Orvostudomany Szabélyai”)
szamitott Eurépa és a Kozel-Kelet orvosi egye-
temein sokdig a tananyagnak, kultdrtérténeti
hidat képezve a két kilonbozd vildg kozote.
Latin forditds4t 1473-ban, héber véltozatat 1491-
ben adtdk ki. Els@ kotete a gerinc és a csigolydk
szisztematikus anatémiai leirdsabdl 4ll. A mai
napig is haszndlt elnevezésekkel illette a szeg-
mentumokat: cervicalis, thoracalis, lumbalis,
sacralis és coccygealis rész. Tisztdzta a gerinc
anatémiai és biomechanikai tulajdonségait,
részletesen lefrva a mozgds szegmentumok
flexibs, extensids és lateralductiés elmozdula-
sait. Kiilonos figyelmet forditott a craniocer-
vicalis dtmenet biomechanikdjinak és moz-
gdsainak. A kényv harmadik és negyedik
kotetében foglalkozott a gerinc betegségeivel,
traumdjaval, a gerincvel§-sériilésekkel és azok
kezeléseivell. Spinalis trauma utdni repositis
technikakat is leirt, amelyek miatt kialakult
egyes paraplegids sz6védményeit kritikusai a
,szemére vetik”. Védelmében szeretnénk fel-
hozni, hogy tudédsa miatt valészintleg a legne-
hezebb beteganyag kereste fel 6t a gyégyulds
reményében.

A kozépkori Franciaorszdgban élt, alkotott és
gy6gyitott Henri de Mondeville (1260—1320)
és tanitvdnya Guy de Chauliac (1300-1368),
akik Hippokratész elveit kévetve, a modern
sebészet Gttérsi kozé tartoztak!'®. Elgbbi nevé-
hez kotddik a Montpellier-i Egyetemen a sebé-
szet megalapitdsa, utébbi Avignonban tevé-
kenykedett, és 8 kotetes konyve a ,,Chirurgica
Magna” a XVII. szdzadig alapmiinek szdmi-
tott a szakmdban®. Elsé fejezetében az anaté-
midval, mdisodik fejezetében tobbek kozott
a torésekkel és dislocatidkkal foglalkozik; a
harmadik fejezetben pedig a kezeléssel, meg-
emlitve a hdzds fontossigit és a gerincveld-
sériilés utdn kialakulé paralysist'’.

Serefeddin Sabuncuoglu (1385-14687) a szer-
z6je az (Oszmin) Birodalom Sebészete cim-
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mel megjelent kényvnek (Cerrahiyyet|adu\
I-haniyye),amely II. Mehmed Szultdn kérésére
frédott torokil. A kényv dsszefoglalta a gorog,
rémai, arab és torok sebészeti eredményeket.
A 3. fejezetben leirja a hidzatdsos technikat
a gerinctrauma kezelésére. Az 4ltala leirt ke-
zelési metédus a nyugati irodalomban csak egy
évszdzaddal késdbb jelent meg — Ambroise Paré
tollabs 1>,

A reneszdnsz koridban a tudoményok qj
lendiiletet kaptak. Ujra felfedezték az 6kori
gbrog és latin tudominyos alkotdsokat —
amelyeket az arab konyvtdrak 8riztek, és kiilon

oktatdsi és tudomdnydggé vélt az anatémial’.

Andreas Vesalius (1514-1564), a belga anat6-
mus, 1543-ban jelentette meg ,De Humani
Corporis Fabrica” ¢Imi részletes anatémiai
kényvét, amely — az édltalunk addig ismert —
legintegraltabb és legpontosabb anatémiai le-
frdsokat tartalmazta. A gerincet aprolékos
részletességgel irja le — részben megismételve
Galenus, Avicenna és da Vinci ismereteit —,
4j ismereteket rendelve a porckorongokhoz.
Konyvét a modern medicina elSfutdrinak
tartjak™.

A Piduai Egyetemen oktatott 23 éves kordtdl,
és vezérelve az volt, hogy anatémiai ismeretek-

re csak a boncolés sordn lehet szert tenni.

Ambroise Paré (1510-1590) volt az els&, aki ge-
rincdeformitdsok kezelésére fliz8kezelést vég-
zett. Az altala kiadott 17. konyv tartalmazza a
scoliosisrél val6 értekezését, amelyet feminin
dominancijinak tallt. O frta le elséként a

congenitalis scoliosist is. A felnétt betegeknek
Hippokratész mddszerét ajanlotta, de gyerekek-
nek & javasolt el8szor flizskezelést (4. dbra).
Az altala hasznilt ,corset” egy évszazadon ke-
resztiil volt hasznalatban?.

4. dbra. Ambroise Paré — fiz8 oldal- és el6lnézet-

bél. Egy évszazadot élt meg orthesise20

Francis Glisson (1597-1677) aki Cambridge-
ben, majd Oxfordban tanult és tanitott. A ,Ki-
ralyi Térsasdg” tagjaként heti rendszerességgel
tartott kollégdival megbeszéléseket. Hét tarsa-
val egytitt 1650-ben adta ki ,De Rachitide”
cimmel értekezését, amelyben elemzi a beteg-
ségben létrejott gerincdeformitdst. Megfigyelte,
hogy ez az akkor Gjonnan feltint betegség az
yangolkér”; valészintleg az urbanizdciénak
koszonhetd, nem congenitalis, nem 6roklott és

nem is fertézs*.

Munkédnkat pedig Wass Albert soraival sze-
retnénk zarni: ,,Az a dolgom, hogy hidat épitsek
a mult és a jévends kozétt. Es hogy ennck a
hidnak a pilléreibe beleépitsek mindent, amit
a multbdl a jovenddbe dtvinni érdemes.”
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