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Absztrakt

A dinamikus egyensily fenntartdsa az idegrendszer és az izomzat 6sszehangolt mikodését igény-
li, melyben kulesszerepet jatszik a funkciondlis stabilitds, kiilondsen az olyan komplex mozgas-
formik esetén mint a néptinc. Az Ggynevezett poszturalis hibamutaté (PE) a személy helyes
testtartdsat jellemzi az idedlis, vagy annak vélt kiinduldsi helyzethez képest, egy meghatdrozott
ideig végzett teszt sordn. Jelen kutatds egyik célja, a poszturilis hibamutaté (PE) alkalmazdsa
néptancosok és kontroll személyek kvidzi-dinamikus egyensilyvizsgélat esetén. A hibamutaté
meghatdrozadsa mellett célunk volt az alkalmazhatésdg megmutatisa, ezért a PE értékek és mas
stabilitdsi paraméterek kozott a korreldcié értékét is meghatarozzuk.

Tizenkét néptancos (8 férfi, 4 nd; életkor: 21,7 + 36 év; testmagassdg: 1754 + 10,2 cm; teststly:
72,5 + 10 kg) és kilenc kontroll résztvevd (5 férfi, 4 nd; €letkor: 21,6 + 2,87 év; testmagassig:
1744 = 782 cm; testsily: 66,1 = 11,56 kg) bevondsival egyensilyozé deszkdn végrehajtott kvazi-
dinamikus tesztet végeztiink. Ez két darab 60 masodperces egyensilyozdsi feladatbdl, és kozte a
magyar néptincra jellemzd forgdsos mozdulatsor megismétlésébél 4ll6 forgdsos farasztisbdl allt.
A hibamutat6 az egyensilyozé teszteken nydjtott poszturilis stabilitds jellemzésére hasznaltuk,
mind a forgés elditi, és utdni mérés esetén.

Az eredmények alapjdn a sagittalis (AP) sikban a néptincosokndl tébb esetben nétt a testtartdsi
hiba a forgést kovetden, mint a kontrollcsoportnél, mig a frontdlis (ML) sikban mindkét cso-
portban hasonlé ardnyban figyelhettiink meg javuldst és romlast. Szignifikdns valtozés a forgatds
hatdsét tekintve egyik csoport esetnél sem figyelhetd meg. Ez a tendencia 6sszhangban 4ll kordbbi
kutatdsokkal, melyek szerint a néptancosok kiemelkedé oldalirdnyd (ML) stabilitassal rendelkez-
neck. A szamitott PE értékek és mas stabilitdsi parméterek kozotti korrelacié alapjan megéllapitha-
t6, hogy a PE mutat6 j6l jellemzi a poszturilis stabilitds valtozasait, kiilonésen az instabilitds do-
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mindns irdnydban (forgéds eldtti esetben AP, utdna ML). A hibamutat6 alkalmazdsa hozzdjarulhat

a tdncosok teljesitményének objektiv értékeléséhez és az egyensilyozési képesség fejlesztéséhez.

Kulcsszavak: testtartds, dinamikus egyensily, magyar néptinc

APPLICATION OF A NOVEL POSTURAL ERROR INDICATOR IN QUASI-DYNAMIC BALANCE ASSESSMENT —
A CASE STUDY ON HUNGARIAN FOLK DANCERS

Abstract

Maintaining balance under dynamic circumstances requires the coordinated functioning of
the nervous and muscular systems, in which functional stability plays a crucial role — especially
during such complex movements as folk dance. The primary aim of the present study was to apply
a new postural error (PE) indicator, previously introduced in an earlier study, to assess postural
control of folk dances and control participants under quasi-dynamic balance test condition. PE
characterizes an individual’s ability to maintain correct posture relative to the ideal (or presumed
ideal) position during a test performed over a defined period of time. In addition to calculating
PE values, a secondary aim was to prove its applicability by comparing the results with other es-
tablished stability parameters.

Twelve folk dancers (8 men, 4 women; ager: 21,7 = 36 years; body height: 1754 = 10,2 cm; body
weight: 72,5 & 10 kg) and nine control participants (5 men, 4 women; age: 21,6 ® 2,87 years;
body height: 1744 * 782 cm; body weight: 66,1 = 11,56 kg) performed a dynamic balancing task
on a wobble board, which consisted of two 60-second long balance trials separated by a spinning
intervention that replicated a characteristic rotational movement found in Hungarian folk dance.
The introduction of the PE indicator aimed to characterize postural stability during both pre- and
post-spinning balance trials.

Based on the results, PE increased more often among dancers in the sagittal plane (AP direction)
than in the control group following the spinning intervention. In contrast, both groups exhibit-
ed a similar performance in the frontal plane (ML direction). However, considering the effect
of the spinning intervention, no statistically significant changes were observed in either group.
This trend aligns with our previous findings, which suggest that folk dancers exhibit enhanced
mediolateral (ML) stability but do not necessarily outperform controls in the AP direction. When
examining the correlation between the calculated PE values and other stability parameters, the
PE indicator reliably reflected changes in postural stability, especially in the dominant direction
of instability (AP before spinning, ML afier spinning). The application of the PE indicator offers
a valuable tool for the objective evaluation of dance performance and the development of bal-
ance-related training interventions.

Keywords: postural control, dynamic stability, Hungarian folk dance

BEVEZETES és labesapasokat tartalmaznak, mig mas sti-

A magyar néptinc a Karpit-medencébdl
szarmazd, régidkra jellemz8 hagyominyos
tincok gyQjtéfogalma. A kilénbozs tdjegy-
ségek tdncstilusai dinamikai sajatossigaik-
ban is jelentdsen eltérnek: egyes irdnyzatok
rovid, dinamikus ugrdsokat, ldblenditéseket

lus esetén a hosszabb ideig tart6 forgdsokat
és pordiiléseket a hangsilyosak.” Utébbi fo-
kozott egyensilykontrollt igényel. A forgdsok
kézbeni vagy utdni egyensilyvesztés ronthatja
a teljesitményt, és novelheti a sériilés kocka-
zatdt, a gyors poszturilis vilaszreakcidk és a
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stabil testtartds-szabilyozds elengedhetetlenck

4oz 2z
a ncptancosok szamara.

Dinamikus egyensilyozds 4ltaldnos érte-
lemben olyan szabdlyozdsi folyamatot jelent,
amely nem statikus, hanem véltozé, insta-
bil kértlmények kozott zajlik. Ez altaldban
helyzetvaltoztatdssal is jr, azonban ez nem
egyértelmd. Dinamikus egyenstlyozdsnak te-
kintjik azon feladatokat is, amikor dinamikus
koériilmények kozott, dllé testhelyzetben kell
megtartani az egyensdlyunkat. Ezt szokds
kvizi-dinamikus egyensilyozdsnak is nevez-
ni.” Ez a fajta egyensilyozds egyszerre igényel
testtartds-szabdlyozdst (poszturdlis kontrollt)
a stabil dll6helyzet fenntartdsa vagy visszanye-
rése érdekében, valamint dinamikus szab3-
lyozdst, ami gyors reakcioképességet igényel a

szenzomotoros rendszer részérél.

A dinamikus egyensily fenntartdsa nemcsak
az izomzat és az idegrendszer dsszehangolt
mikodését tiikrozi, hanem fontos indikdtora
a funkciondlis stabilitdsnak, kiiléndsen olyan
komplex mozgédsformik esetén, mint a tdnc,
torna vagy egyéb sporttevékenységek.’” A tin-
cosok egyensilyozé képessége a szakirodalom
egyik széles korben vizsgalt teriilete’”’, ugyan-
akkor a poszturdlis stabilitdssal és a dinamikus
egyensilyozdsi készségek kutatdsdval foglal-
kozé irodalmak nagy része elsGsorban a klasz-
szikus balett tincosokra fékuszal.”/’? A tanc
sordn fellépd dinamikus kérnyezeti ingerek és
a folyamatos mozgds- és testhelyzet-viltozdsok
komplex egyensilyszabdlyozdst igényelnek
nem csak a klasszikus balett, hanem més moz-
géasformak esetén is. A kiilénb6z48 tdncstilusok
biomechanikai elemzése lehetéséget nyujt
az egyensulyozdsi képességek tdgabb kontex-
tusd vizsgdlatira, valamint hozzdjirulnak a
sériilésmegel6zési és teljesitményoptimaliza-
lasi stratégidk fejlesztéséhez is.””

Jelen kutatds célja, egy kordbbi kutatisban
bemutatott, Ggynevezett poszturilis hibamu-

tat6 alkalmazdsa kvizi-dinamikus egyen-
stlyvizsgilat esetén. Korabbi kutatdsunkban
ezt a poszturalis mutatét, ami az egyensilyi
pozici6tdl valé id6ben normalizalt eltérését
méri, torzserd stabilitds vizsgdlatira vezet-
tilk be.”” A térzserének fontos szerepe van a
poszturdlis stabilitds megtartdsa sordn is, igy
hipotézisiink az, hogy az ott alkalmazott test-
tartdsi hibamutaté alkalmazhaté a tdncosok
testtartds szabdlyozdsdnak lefrdsdra is. Jelen
kutatds sordn néptidncosok testtartds-szabai-
lyozdsinak elemzésére haszniljuk ezt a hiba-
mutatét, egyensilyozé deszkdn végzett, kvi-
zi-dinamikus egyensilyoz6 teszt sordn mért
adatok elemzésckor. A kutatds masodik célja a
PE mutaté alkalmazhatésdgidnak bemutatésa,
amely sordn mds stabilitdsi mutatékkal statisz-

tikai médszerrel osszevetjiik.

MODSZEREK
Vizsgilt személyek

A vizsgélatba tizenkét magyar néptincos (8
térfi, 4 nd; életkor: 21,7 = 3,6 év; testmagassag:
1754 = 10,2 cm; testsdly: 72,5 = 10 kg) és kilenc
kontrollszemély (5 férfi, 4 nd; életkor: 21,6 =
2,87 év; testmagassig: 1744 £ 7,82 cm; testsily:
66,1 * 11,56 kg) vett részt. A tdncosokat egyete-
mi kot6dést néptincegyiittesekbdl vilasztottuk
ki, akik jellemz8en gyermekkoruk 6ta tanuljak
a magyar néptincot, és legalabb 8 év tdncos ta-
pasztalattal rendelkeznek. A kontrollcsoport
résztvevdit olyan személyek koziil vilasztottuk,
akik kordbban nem végeztek olyan sporttevé-
kenységet amely, amely jelent8sen befolydsolhat-
ta volna az egyensilyozé képességiiket. Mindkét
csoport esetében kizarési kritérium volt minden
olyan mozgésszervi sériilés vagy rendellenesség,
amely befolydsolja az egyensilyozé képességet
vagy a mozgast. Minden résztvevd irdsos bele-
egyezését adta a vizsgilatban val6 részvételhez,
miutdn részletes tdjékoztatdst kaptak a mérés
menetérdl. A kutatdsi protokollt a Testnevelési
Egyetem Tudomdnyos és Kutatdsetikai Bizott-
sdga hagyta jova (TE-KEB/17/2021).
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Mozgisfelvétel

A mozgids rogzitéséhez egy OptiTrack-alapa
(NaturalPoint Inc., Corvallis, Oregon, USA)
optikai mozgaskovets rendszer alkalmaztunk.
A rendszer 18 darab Flex 13 tipustd infravords
kamerabdl, és a hozzd tartozé6 Motive v1.10.3
szoftverbdl allt. A rogziteni kivant testrészek, és
az egyensilyozé deszka pozici6janak kovetésére
12,8 mm atmérdjd, fényvisszaver§ bevonattal
elldcott szférikus markereket alkalmaztunk. A
résztvev8k mozgisinak rogzitéséhez osszesen
39 darabot ,Vicon Plug-in-Gait Conventional
Full Body” elrendezésben a vizsgilt személy
testére (anatémiai pontjaira)”’, mig az egyensd-
lyoz6 deszka feliiletére 5 darab marker keriilt. A
markerek térbeli helyzetének mérése 120 Hz-es
mintavételi frekvencidval tortént, a mérések so-
ran a kalibralas atlagos 3D hibdja 0.550 mm volt.

Kvizi-dinamikus egyensilyvizsgalat

Az 4ll4s kozbeni dinamikus egyensilyképes-
ség vizsgilat az egyén egyensily megtartd
képességének értékelése kiils§ zavar6 hatdsok
mellett. Jelen vizsgdlat sordn a résztvevsk fo-
lyamatos dinamikus ingerlésnek voltak kité-
ve, amely sordn egy instabil feliileten kellett
egyensilyukat megtartaniuk. A részvevdk
feladata egy egyensiilyoz6 deszkdn vals 1 per-
ces egyenstlyozds sikeres teljesitése volt, két
korben (forgds eldtt és utdn). A mérésekhez
egy DOMYOS (DECATHLON, Villeneuve-
d’Ascq, Franciaorszdg) gydrtmanyd, 40 cm 4t-
mérdji, tobb irdnyd kitérésre alkalmas egyen-
stlyoz6 deszkat alkalmaztunk (/. dbra). A
tesztek elétt lehet8ség volt az eszkodz kipréba-
laséra, ezzel csokkentve a mérési helyzet ide-
genségét. A két mérés kozotti forgds, a magyar
néptancban is gyakran eléfordulé forgé moz-
gést imitdlja, mint az egyensily szempontji-
bél fontos hatds. Ehhez a jégsportok szdraz-
edzésein elGszeretettel haszndlt spinner, vagy
magyar nevén forgétalp nevezetl eszkozt
hasznaltuk. Ez az eszkoz egy ldbméretd, ivelt

als6 felszinnel rendelkez8 mdanyag korong,
amely a talajjal érintkezve forgémozgast tesz
lehetévé. A mérést megel6z8en megkértitk a
részveviket, hogy probéljdk ki a forgétalpat is,
és a szamukra kényelmesebb ldbon végezzék
el a forgdsokat.

A mérési protokoll az alapméréssel (forgés
elétti dllapot) kezdddott, amely egy 60 ma-
sodpercig tarté kétldbas egyensilyozist teszt
az egyensulyozé deszkdn. Ezt kovette a forga-
sos fdrasztds: a résztvevk 10 darab, egyldbas,
fliggSleges tengelyt forgdst hajtottak végre a
forgétalp segitségével. A forgatdst az altaluk
preferdlt, 1dbon hajtottdk végre. A forgdsos
firadés idStartama jellemz8en 30—60 masod-
perc kozoéte volt. A forgdst kovetSen (forgds
utdni dllapot) ismét el kellett végezniiik a 60
masodperces kvazi-dinamikus egyensilyozé
tesztet. A tanulds hatdsinak és az esetleges

1. dbra. A mérési elrendezés, sagittalis sikban
jelolve a testtartasi hiba szamitashoz hasznalt
szogértéket
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kereszthatdsok kikiiszobolésének érdekében
az alapmérés és a forgdsos farasztds kozott 10
perc pihendidét tartattunk. A forgatdst kove-
t8en azonban amint lehetett fel kellett venni
a kiinduldsi poziciét az egyensilyvizsgalati
eszkozon.

Adatfeldolgozas, statisztikai elemzés

A mért markerek térbeli koordinitdit egy ne-

”

gyedrendd, aluldtereszt§ Butterworth-szird
segitségével (vdgdsi frekvencia:15 Hz) készi-
tettiik el a tovabbi feldolgozashoz. A deszkara
torténd fellldst kovetSen és leszalldst megeld-
z6n el6fordulhatnak nem virt zavaré mozga-
sok, a 60 mésodperces felvételek elsd és utolsé
5 mésodpercét levagtam. Tovdbb4, az egyensi-
lyoz6 deszka és a talaj kozotti sarl6dds rendki-
viil alacsony volt, igy a fiigg6leges tengely korii-
li elforduldst zérusnak tekintem. A feldolgozds
soran azzal az egyszerGsitéssel éltem, hogy az
egyensulyozdsi feladat megolddsa az anterior-
posterior (AP) irdnyd és a mediolateralis (ML)
sikban torténd mozgdsok kombinaciéjdbdl te-
védik ossze. A deszkdn egyensilyoz6é ember
testtartdsdnak ideélis esetben fugg8legesnek,
vagy kozel fiigg6legesnek kell lennie. Az 4llds
kézbeni dinamikus egyensilyozds sordn, fGleg
az instabil gerjesztést figyelembe véve, a boka
stratégia nem bizonyul hatékonynak, ilyen ti-
pust feladat megolddsa sordn elsGdlegesen a
csipéiziiletiinket alkalmazzuk.”® A testtarts
leirdsdra ezért az egyensilyozé embert egy
két tagbdl all6 ,egyenesként” tekintem, amely
a boka és a medence 6vet, valamint a meden-
ce dvet és a fejet Gsszekotd két tagbdl 4ll (1.
dabra). A boka poziciéjanak meghatdrozdsa a
kiilbokan elhelyezett LANK és RANK marke-
rek mértani kozepének szadmitdsival tortént. A
medence 6v és a fej poziciéjdnak meghatdroza-
sa, kordbbi kutatds alapjin a rajtuk elhelyezke-
d6 4-4 marker alapjan valésult meg.”” A hirom
térbeli pontot 8sszekots egyenesek AP és ML
sikban vett szog alkalmas az egyenes testtartds
jellemzésére (1. dbra).

A testtartdsi hibamutaté (PE) a flggdleges,
vagy kozel fiiggbleges poziciotdl vett eltérés.
Ezt a mutatét kordbbi kutatdsunk sordn t6rzs-
erd teszt kivitelezésének jellemzésére alkal-
maztuk.”” A mutaté szamitdsdnak alapja egy
numerikus integral, ami az idedlis, vagy an-
nak gondolt értéktdl vett eltérést kumuldlja. A
mutaté definidldsa sordn, az eredeti elgondo-
las az volt, hogy olyan tesztek esetén, aminél
a teljesitményt jellemz&en idé alapon mérik
(pl. plank teszt, Biering-Sorensen teszt, ‘wall
sit’ teszt), definidljunk egy mutatét, ami a teszt
kivitelezésének modjit is értékeli. Kell tehdt
valami kiinduldsi érték, amit az idedlisan ki-
vitelezett pozicié megtartdsihoz tirsitunk, az
ahhoz képesti eltérés, illetve a teszt elvégzése
sordn mért id8beli teljesitmény. A szdmitott
PE érték alapjan akkor tekintjiik szabélyosab-
ban kivitelezettnek a feladatot, ha annak érték
minél kisebb, tart a 0-hoz. Jelen kutatds so-
rdn ez a toretikus kiindulasi érték ML irdny-
ban a 180° AP irdnyban a mért szdgérétkek
RMS értéke. A mérések sordn megfigyelhetd,
hogy a fej kézéppontja AP irdnyba 15-20 cm
elérébb helyezkedik el, mint a boka és a csi-
pS. Amennyiben az elméleti értéket itt is 180°-
nak tekintjik, minden szdmitott PE érték
egy konstans plusz hibdval terhelt lesz. Ezt az
eldre délést egyénenként figyelembe vettiik, a
teoretikus kiindulds egységesen 20 cm-rel el§-
rébb helyezett fejpoziciéhoz tartozott. A PE
mutatd szamitdsa:

1 Tso

PE =—
Tso Jo

16, — 8] dt

ahol T az 1 perces mérések levigast kovetSen
50 masodperc minden esetben,

0, a teoretikus szogérték (ML irdnyban a 180°,
AP irdnyban az el6re délés szerint korrigélt
kiindulési helyzet),

6 a pillanatnyi szdgérték.

A testtartdsi hiba a két sikban (AP és ML) vetitett
szogekre kertilt meghatdrozdsra minden vizsgilt
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személy esetén, a forgdst megel6z8en (eldtze) és
azt kovetSen (utdna) egyardnt. A forgatds haté-
sat, személyen beliili elrendezésben Wilcoxon-
féle elbjeles rangprébaval vizsgaltuk, a=0.05
szignifikancia szint mellett. A hatdsnagysigot
a nemparametrikus  prébdnak megfelelen

biszeralis rangkorreldciéval vizsgalatuk.”®

A tidncosok a kontrollcsoporthoz hasonlitott
dinamikus egyensilyoz6 képességét kordbbi
kutatidsunkba mar vizsgiltuk.”” Jelen kutatis
mdsodik célja, a PE mutat6 az alkalmazhat6-
sdgat is megmutassa. Igy a PE mutatét a ko-
rdbban mér meghatdrozott stabilitdsi paramé-
terekkel vetjiik 8ssze. Osszesen 16 stabilitdsi
mutatéval egészitettiik ki a statisztikai vizs-
gélatot amelyek: a deszka AP irdnyd kitérése
(RP), a deszka ML irdnyd kitérése (RR), AP
irdnyu stabilitdsi sikeresség (SP), ML irdnyd
stabilitdsi sikeresség (SR), testtomegkdzéppont
és a fej dltal bejart tGthossz (P, és P, ), és
95% konfidencia ellipszis teriilete (Agsy, .07 €5
Ags9, heaq)- Tovabbi a testtémegkdzéppont és a
fej mozgésat jellemz8 komplex, nemlinedris
viselkedését leiré paraméterek: becsiilt entré-
pia (AP: SampEn,\, 4p SamEn,, ; 4p ¢ ML:
SampEnCoM’ML, SamEnhmd’ML irdnyban), és a
Higuchi-féle fraktil dimenzié (AP: FD .,/ 4p
FD)pgap € ML: FDeorppy FDjg €
irdnyban).”” A korabban kiszamitott mutaték
egy része nem normdl eloszldst kovet, ezért
a PE mutatéval vett korreldci6analizis sordn
Spearman-féle rangkorreldciét végeztiink.
A korreldcié analizis sordn a szignifikancia
szint a=0.05 volt. Az utéfeldolgozisi és sta-
tisztikai szdmitdst Matlab (v. R2022b), sajit
fejlesztést programmal végeztem. Dancey és
Reidy alapjan er8s korreldciénak tekintjiik, ha
0.6 < |r| < 0.9 kozotti érték, kozepesnek ha
04 < |r|] <0.6.”

EREDMENY

A szamitott PE értékeket az 2. dbrin foglaltuk
Ossze, csoportonként a forgdsos farasztds eldtt

és utdn. Kék vonallal jeléltiik, ha kisebb PE
mutatét kapunk a forgdst kdvetSen, pirossal ha
nagyobbat. ML irdnyba egy-egy kiugré6 érték-
t6l eltekintve kisebb PE értékeket figyelhetiink
meg mindkét csoportndl. Feltételezésiinknek
megfelelden a frontdlis sikban kisebb volt az
eltérés a fiiggblegestdl mint sagittdlis sikban.
AP irdnyban a PE értékeket tekintve l4tszélag
a tdncosok nygjtottak rosszabb teljesitményt,
ndluk figyelhetd meg tébb esetben a PE érték
megnovekedése a forgdsos farasztist kvetGen
(2. dbra). Szignifikdns kiilonbséget a forgdsos
farasztds elStt és utdn egyik csoportnil sem ta-
laltunk, egyik irdnyban sem. A hatdsnagysdg
vizsgélatnak az eredménye 0.02 és 0.15 kozotti

r-értékek mind a négy esetben, ami nem jelent

Kontroll Néptanc
p=0.632 p=0.715
30 >< 30
0
elott utdn elott utdn
Kontroll Néptanc
MU p=0.500 p=0.455
40 16
& & 2
0 0
elott utdn elott utdn

2. dbra. A szamitott PE értékek csoporton-
ként ML irdnyban és AP iranyban abrazolva
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szignifikdns mérethatdst a statiszika ered-
ményére. A Wilcoxon-féle eldjeles rangprdba
p-értékeit a 2. dbrin szemléltetjiik.

A Spearman-féle rangkorreldcié szdmitds
eredményeit a 3. dbra mutatja. Sdrgds szinar-
nyalat jelsli a pozitiv korrel4ciét, kék a nega-
tiv korreldciét. Sziirkével jelsltiik a 0 kozeli
értékeket. A korreldcié analizis sorin nem
tettiink kiilénbséges tdncos és kontrolleso-
port kozott, az Osszes lemért paraméteren
végeztiink el a statisztikai prébat. A korreld-
ci6 analizis sordn nem a forgatds iltal beks-
vetkezett dezorientdcié hatdsit vizsgaltuk,
hanem kordbbi kutatdsban meghatdrozott

forgas | | forpds
elétt utan
PE,, PE,, PE, PE,,
PEp * ]!
PE,, %
1 0.8
RP
RR| = 1 0.6
SP
SR 1 04
Pcoyt
Aososcom | 0.2
SampEn copp 4p
SampEn oy | % *
FDcom,ap 02
FD copsmr
Phead | % * 0.4
Ag50; head | * %
SampEnyouq.4p * -0.6
SampEnpeqq . | %% *
FDhead AP 038
FDpeqq mr |

3. adbra. A PE és a korabbi kutatasban [17]
meghatarozott 16 egyensulyvizsgélati para-
méter korrelacio vizsgalatanak eredménye.
*04<r<06*06<r<08

dinamikus egyensilyozéképességet jellemzd
paraméterekkel valé kapcsolatit. Ezért a teljes
korrel4ciés tablazat egy lesztkitett részét ko-
z6ljuk, ami a PE paraméter viszonydt mutatja
a kordbban szdmitott stabilitdsi paraméterek
fuggvényében.

A Spearman-féle rangkorreldcié eredménye-
ként csak pozitiv korreldciés egyiitthatéval
rendelkez8 kozepes, vagy erls Osszefliggé-
scket kaptunk. Ezeknek a pozitiv jelentése
azonban nem egyértelmd. El8szér is, a PE vil-
toz6 esetén azt szeretnénk elérni, hogy minél
kisebb testtartdsi hib4t kapjunk a mérés sordn,
igy olyan véltozékkal lesz pozitiv jelentést a
kapott kdzepes vagy ers dsszefliggés, ha azok
esetén is a kisebb érték tartozik a fejlettebb
egyensilyozé képesség jellemzéséhez. A PE-
hez hasonléan RP, RR, Peorr Prowr A95%,CoM
és A95%,/zmd , valamint az entrépia (SampEn)
értékek lesznek olyanok, amiknél a kisebb ér-
ték tartozik fejlettebb egyenstlyoz6 stratégia-
hoz. Elmondhaté, hogy az 6sszes szignifikdns
Osszefiiggés valéban pozitiv jelentés is.

MEGBESZELES

Jelen kutatds els§ célja, egy kordbbi kutatds-
ban mdr alkalmazott testtartds hibamutaté
alkalmazdsa magyar néptdncosok poszturilis
szabilyozdsinak vizsgélatira. Ehhez kvizi-
dinamikus kortilmények kozote felvett egyen-
stlyvizsgilati méréseket értékeltiink ki kiilén
AP irdnyG és ML irdnyd mozgdsok esetén.
Mindkét csoport esetében — egy-egy kiugrd
értéktdl eltekintve — azonos szdmu résztve-
vénél figyelhettiink meg novekedést, illetve
csokkenést a testtartdsi hiba értékében a for-
gést kovetden a frontdlis sikban (ML irdny)
(2. dbra). A sagittalis sikban (AP irdny) azon-
ban a tdncosok korében tébb résztvevénél
novekedett a PE érték, mint a kontrollcso-
port esetében, ami elsére ellentmonddsosnak
tinhet, hiszen a néptinc jellegébdl adédéan
a tdncosok hozzd vannak szokva a forgasbol
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ad6dé egyensilyvesztésnek, igy feltételezhetd
lenne, hogy jobban alkalmazkodnak az ilyen
tipusd perturbiciékhoz. Szignifikdns eltérést
egyik csoportnil sem taldltunk a Wilcoxon-
féle elgjel probat kdvetSen.

A poszturdlis hibamutaté meghatdrozdsa so-
rdn nem az az elsédlegesen elvirt eredmény,
hogy a kiilonb6z8 beavatkozdsok, tréningek
hatdsit megmutassuk. Sokkal inkdbb egy
olyan tipust mutaté létrehozdsa a cél, ami két
hasonl6é eredménnyel rendelkezd alany tel-
jesitményében tud kiilénbséget tenni. Olyan
feladatok, tesztek elvégzése sordn érdemes
alkalmazni, ahol t6bbféle megvalésitds is
vezethet hasonlé eredményhez. Ezekben az
esetekben fontos, hogy kiilonbséget tudjunk
mondani egyik és misik kivitelezési méd
kozott. Az egyenstlyozdsi feladatok megol-
dédsa j6 példdja az ilyen tipusid feladatoknak,
hiszen sokszor csak egyszerd instrukci6kbél
all a feladat kivitelezésének megadésa, igy az
egyénre van bizva, hogy azt milyen stratégia-
val oldja meg.

Ha figyelembe vessziik kordbbi kutatisunk

eredményeit’’

, akkor a klasszikus egyensa-
lyozisi paraméterekhez hasonlé tendencidt
tapasztalhatunk a PE mutaté esetén is: az
AP irdnyu stabilitds terén a tdncosok gyen-
gébben teljesitettek, mint a kontrollcsoport.
ML irdnyban viszont a tincosok kifejezetten
agilisebbnek bizonyultak, ldthatéan dsszetet-
tebb szabdlyozdsi stratégidkat alkalmaztak
az instabil aldtdmasztdsbol ad6dé kilengések
kontrolldlasira. Ez a stratégia nem egy alta-
lanos stratégia, és energetikailag kedvezét-
lenebb, mint a sagittdlis sikban torténé kor-
rekeidé, hiszen folyamatos izomkoordiniciét
igényel a testtdmegkozéppont bal- és jobbol-
dalra torténd mozgatdsa kovetkeztében.

A kordbbi kutatdssal’” valé kapcsolatot to-
vabb er@siti a Spaerman-féle rangkorreldcié
eredménye is. Kezdetben szignifikdns 6sz-

szefiiggést taldlunk AP irdnyd stabilitdsi pa-
raméterek és a PE mutaté kézott, kiilondsen
azokkal a jellemzg8kkel, amelyek hasonlé ma-
tematikai viselkedéssel birnak. A forgatds el6tt
a hibamutaté jél jellemzi a vizsgalt személyek
poszturdlis hibdjat az AP sikban. Kordbbi ku-
tatdsunk ravilagitott arra, hogy forgast kovets-
en szignifikdns kiilonbség a két csoport egyen-
stlyozdsat tekintve a ML irdnyban figyelhetd
meg’’, ennek megfeleléen ezen irdnyba ka-
punk szignifikdns korreldciét a PE mutat6 és a
stabilitasi jellemzdk kozott.

A kutatds egyik {8 limiticidja, hogy forgédsos
beavatkozds intenzitdsit a kontrollcsoport ter-
helhet8sége korldtozta, igy a mérések sordn
csak enyhébb mértékd dezorienticié volt elér-
hetd; ez nem feltétlentil titkrézi a néptdncosok
dltal tdnc kdzben megtapasztalt valésdgos ter-
helést. Tovabbi korlatozé tényezd a vizsgilat-
ban részt vevs alanyok relativ alacsony szdma,
amely a PE mutat6 4ltaldnositdsit nem feltét-
len teszi lehetévé.

Osszegzésként elmondhaté, hogy a PE mutaté
alkalmasnak bizonyult a dinamikus kérnye-
zetben t6rténd poszturilis szabdlyozds kvan-
titativ értékelésére. Az eredmények alapjdn a
magyar néptdncosok esetében az AP irdnyd
egyenstlyozdsban mutatkozik meg a nagyobb
kiilonbség az alkalmazkodéképességben, ami
dsszhangban 4ll kordbbi kutatasi eredmények-
kel. A PE mutat6 gyakorlati alkalmazdsinak
lehet8sége nagyon széleskord. A bemutatottak
alapjdn, barmilyen eredetileg id§ alapon érté-
kelt teszt ((pl. plank teszt, Biering-Sorensen
teszt, ‘'wall sit’ teszt)) esetén meghatdrozhat6,
amennyiben van mért értékiink (sz6g vagy po-
zici6) a kiindulasi helyzettl vett eltérésre. Igy
akdr egyszer(, alacsony bekeriilési koltségl
mérdrendszerrel kivitelezett mérések feldol-
gozdsa sordn is implementalhatd, amely altal
betekintést nyerhetnek példdul az edz8k vagy
sportoléik az id8beli teljesitmény mellett a fel-
adat kivitelezésének médjara is.
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A szerzGk részvétele: P.Zs.: kéziratkészités, koncepcid készités, metodolégia kitaldldsa, szamitdsi
feladatok elvégzése. K.R.: szakmai vezetés, koncepcié készités, kézirat véleményezése, kutatds
anyagi timogatdsnak biztosit4sa.

Koszonetnyilvanitds: A szerzdk szeretnének kdszonetet Molndr Cecilidnak, a mérések lebonyo-
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ségtikért.
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EKOP-24-4-1-BME-252 Kivél6sigi Osztondijprogramja timogatta.
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