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Absztrakt

A kutatéesoportunk a Birk6z6 Vildgszovetség (United World Wrestling, UWW) felkérésére profi
birk6zok és kiilonb6z8 szényegtipusok bevondsival egy olyan vizsgélatsorozatot végzett, amellyel

a kiilonféle, tipikus birk6z6 mozdulatok sordn a birk6zékat éré hatdsok elemezhet8k. A kisérlet
els6 fazisdba hirom kézépkora profi férfi birk6z6 keriilt bevondsra, akik koziil egy a dobdsokat
végezte a masik két birk6zon. A méréseket két kiilonb6z8 tipust (egy egyrétegl és egy otrétegli)
szényegen, egy BTS SMART mozgasvizsgal6 rendszer segitségével hajtottuk végre. A mérések
sordn kapott sebesség, gyorsulds és palyagorbe adatokat mozgasanalizisnek vetettiik ald és az ered-
ményekbdl pontos képet kaptunk az egyes testtdjaknak a kiilonb6z8 mozdulatok végrehajtisa
sordn jellemzd kinematikai paramétereirdl.

A gyorsuldsi diagramok elemzése sordn a legnagyobb gyorsuldsi értékeket a valldobés és az un.
malom dobds sordn mértiik az alsétesten. A fejendtfordulds sordn mértiik a fej legnagyobb gyor-
suldsdt, valamint statisztikai analizis segitségével kimutattuk, hogy a két szényegen végrehajtott
azonos mozdulatsorok kézott nincs szignifikdns kiilonbség a gyorsulds tekintetében.

A scbesség diagramok elemzése sordn a legnagyobb sebességet a bukfenc és a parosldbra tdma-
dés sordn mértiik. A legnagyobb becsap6dasi sebesség értékeket itt is az alsétesten rogzitettiik, a
tibidndl és a bokdndl. A becsapddisi sebesség esetében sem mutatott a két sz8nyeg szignifikins
eltérést.

A sz8nyegeket 6sszehasonlitva arra jutottunk, hogy néhany esetben az egyrétegi sz8nyeg, mas
esetekben pedig az 6trétegli ad kedvezdbb eredményt, de 6sszességében mindkettd biztonsdgos-
nak bizonyult. Eredményeink leginkdbb a birk6z6k mozgasformdi kozben mérhetd sebesség és
gyorsulds értékek feltérképezése miatt tekintheték Gjdonsignak.
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3D MOTION ANALYSIS OF WRESTLERS
Abstract

At the request of the United World Wrestling (UWW), our research team conducted a series of
tests involving professional wrestlers and different types of mats to analyse the effects on wrestlers
during various typical wrestling moves. The first phase of the experiment involved three profes-
sional male wrestlers, one of whom performed the throws on the other two wrestlers. Measure-
ments were performed on two different types of mats (one single-layer and one five-layer) using
a BTS SMART motion analysis system. The velocity, acceleration and trajectory data obtained
during the measurements were subjected to a motion analysis and the results provided an accu-
rate picture of the kinematic parameters of each body region during the execution of different
movements.

In the analysis of the acceleration diagrams, the highest acceleration values were measured in the
lower body during the shoulder throw and the fireman’s carry. The highest acceleration of the
head was measured during the head flip and statistical analysis showed that there was no signifi-
cant difference in acceleration between the two mats.

In the analysis of the velocity diagrams, the highest velocity was measured during the tuck and the
double-leg attack. Here again, the highest impact velocity values were recorded at the lower body,
tibia and ankle. The two mats did not show significant differences in impact velocity.

When comparing the mats, it was found that in some cases the single layer mat and in other
cases the five-layer mat gave better results, but overall both were found to be safe. Our results are
most novel because of the mapping of speed and acceleration values measured during wrestlers’
movements.

Keywords: wrestling, 3D motion analysis, wrestling mat

BEVEZETES végzett alapos prevenciés munka eredmé-

nyeként a Nemzetkozi Szovetség radikélisan

A birkézds egyike a legmegterhel8bb sportok-
nak, igy az atlétdknak aerob és anaerob edzett-
ségre is sziikségiik van a taktikai és technikai
képességek mellett. Az 6kori birkézds 6ta a
sportdg jelent8s fejlédésen ment keresztiil
technikdjaban és a felszerelésck, védGeszkozok
tekintetében is.”? Szdmos Gj edzésmédszer is
kidolgozdsra keriilt, nem beszélve a sportolok
szellemi és lelki felkésziiltségét, terhelhet8sé-
gét fejlesztd pszicholdgiai médszerekrdl, illet-
ve a fogyasztdst segitd dietetikai elvekrél.”” A
sportdg dinamikus fejlédésének koszonhetden
a sériilések is megszaporodtak.’” A 2005. el6t-
ti statisztikdk alapjan 3-21 /1 000 000 birk6z6
szenved stlyos (végleges vagy 4dtmeneti) sé-
riilést, amely leginkabb az SCI = spinal cord
injury (gerincvelG-sériilés). Az utébbi idében

tudta cs6kkenteni a silyos sériilések ardnyit.
Bér a sériilések incidencidja magasabb a ver-
senyeken, a legtobb sériilés mégis edzés koz-
ben torténik, mivel a sportolék ott tébb idSt
toltenck.® A leggyakoribbak a bérsériilések, a

zGz6ddsok, az orr- és szdjvérzés. Ezek a sérii-

1ések tobb mint 50 %-at teszik ki.

Sériilés jobbdra a fejen, gerincen, illetve a
torzson kovetkeznek be, ezt kovetik a felsé
végtag-, illetve alsé végtag kiarosoddsai. Sta-
tisztikdk alapjan a birkézo6k sokkal gyakrab-
ban sériilnek meg a szezon elsé felében, az
elsé versenyek alkalmaval, esetleg hosszabb
kihagyds utdn.’ A sériilések tébbsége a foldre
vitel sordn kovetkezik be, ahol mindkét bir-
k626 4116 helyzetbdl indul és a céljuk, hogy
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a mdsikat a f6ldre vigyék. Ekkor t6bbségében
a védekezd birk6z6 sériil meg. Azért ebben a
helyzetben gyakoribb a sériilés, mivel ilyen-
kor a sportolék intenzivebb, gyorsabb mozdu-
latokat visznek végbe, és nagyobb erét mozgé-
sitanak. Mivel a levitellel a cél a pontszerzés,
ez egy olyan gyakori szituicié, amely sordn a
sérilések bekovetkezésének nagyobb a vals-
szindsége./0- /!

Kritikus sériilések is bekovetkezhetnek a bir-
kézés sordn, legtobbszor a nyaki és feji régi-
6ban. Ezek szignifikdnsan nagyobb val6szi-
nliséggel torténhetnek meg versenyeken, mint
edzéseken. Kimutathat6 egy olyan tendencia
is, amely szerint a kezd8 birkéz6k nagyobb
eséllyel sériilnek meg, amely val6szindsithe-
téen a gyakorlatlanabb esési mozdulatokbél
adédik. Annak érdekében, hogy a sériilések
szamat minimélisra csokkenthessiik, fontos a
birk6zémozdulatok mechanikdjdnak megér-
tése, a szényegre érkezéskor az emberi testre
hat6 er8k ismerete és a sz8nyeg megfeleld fej-

lesztése.

A birk6z6sz8nyegeknek, a felszerelés legna-
gyobb kiterjedésd darabjainak {8 funkcidja a
birk6z6ék védelme: tompitaniuk kell a becsa-
pédaskor fellépd erdket, igy megelézni a sé-
riiléseket. Ugyanakkor feladatuk az is, hogy
megfelelden szildrd alapot adjanak a kilon-
b6z8 birk6z6 fogdsok kivitelezéséhez, tovibba

megfeleld tapadéfeliiletet biztositsanak.’*"

Az United World Wrestling (UWW) iltal ki-
adott sz8nyeg-kovetelmények a szényeg fizikai
tulajdonsdgaira vonatkoznak: vastagsdg, mé-
ret, felszin, borftds. A mechanikai tulajdon-
sdgait is csak ejtdsilyos vizsgilattal sziikséges
mérni, mely nem veszi figyelme a birkézds
dinamikus mozdulatait. Az UWW ugyancsak
nem hatdrozza meg a struktdrit, az dsszeté-
telt, ugyanigy nem tesz kiilonbséget az edz8
és a versenysz8nyeg kozott, nem szabdlyozza
a tdroldsi moédot és 1dét, ebbdl kovetkezben

jelent8s kiilonbségek adédhatnak a szdnye-
gek kozott. Ennek meghatdrozé hatdsa lehet a
birk6z6kra, hiszen a mir nem megfeleld sz8-
nyeg stlyos sériilések kialakuldsihoz vezethet
még akkor is, ha 4j kordban minden tesztnek
megfelelt.”””” Ennek kideritésére, illetve egy
olyan, j6] meghatirozott kévetelményrendszer
létrehozdsdnak céljaval inditott vizsgélatso-
rozatot a Budapesti Mdszaki és Gazdasigtu-
domiényi Egyetem Polimertechnikai Tanszék
kutat6csoportja, amelynek betartdsival a bir-
k6z6sz6nyegek biztonsdgosabbd valhatnak.’”

A jelen tanulmidnyban bemutatdsra keriild
méréssorozat célja eredményekkel tdmogatni
a jelenlegi sz8nyegszabélyozas feltlvizsgalata-
hoz sziikséges tudomdnyos hattér kialakitdsat
a 3D mozgiselemzés médszerével. A kutatds
a ,Save Olympic Wrestlers” program keretében
val6sult meg.

ANYAG ES MODSZER

A kutat6esoportunk kiilénb6z8 korcsoport-
bél és silycsoportbdl kért fel arra birk6zdkat,
hogy kiilénb6z8 sz8nyegtipusokon tudja tesz-
telni a mds-mds leérkezési technikdkat, illetve
hogy elemezziik a sériilések mechanizmusat.
A kisérlet elsg fazisiba 3 birkézé keriilt be-
vondsra, akik kozil egy a dobdsokat végezte
a mésik két birk6z6n. Az atléta - sz8nyeg in-
terakcidk vizsgilatdval tudjuk meghatdrozni
a terhelés hatdsit az emberi test kiilonb6z3
részeire. A mérések sordn kapott adatokat
mozgdisanalizisnek vetettiik ald és az ered-
ményekbdl kévetkeztetiink az iziiletek maxi-
milis terhelhet8ségére, amelyek a lassuldsra,
a sebesség hatdsdra és a becsapédds erejére
nézve elgillnak.

Az alkalmazott sz6nyegek
A kisérletet két kiilonb6z8 tipust sz8nyegen

végeztiik. A két sz8nyeg {6 tulajdonsigait az
1. tablizatban sszegeztik. Az egyrétegl sz6-
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nyeg etilén-vinil acetdt habbél késziilt, mig a
misik sz8nyeg 5 db, egyenként 10 mm vastag
térhalésitott polietilén hab rétegbdl lett he-
gesztve.

Birké6z6k és markerek

Harom magyar férfi birk6z6 vett részt a mé-
résekben. Az elsg 90 kg-os 26 éves, a masodik
80 kg-os 23 éves és a harmadik birk6z6, aki
a dobdsokat kivitelezte a masik két birkézén

mindkét szényegen tobbszor megismételve, 90
kg-os és 47 éves volt. Minden birkézéra 9 fény-
visszaverd marker kertilt prominens anatémiai
pozici6kba a 2. tiblizat szerint.

Mozgisanalizis

A mozgiskovetést egy BTS SMART DX400
(BTS Bioengineering, Milan, Italy) rendszerrel
végeztiik, 6 infravorés (IRC) és 2 hagyomié-
nyos kamerédval. A vizsgdlandé szényeg a mé-

1. tablazat. A mérések soran hasznalt két birkdzoszényeg jellemzdi

Szényeg 1

Szényeg 2

Fénykép

Beszallitd Shiv Naresh Sports, India Polifoam Kft, Magyarorszag
Rétegek szama 1 5
SlrGség (kg/m3) 36,7 +0,.2 276 £05
Vastagsag [mm] 58,5+ 1,2 51,3+04
Méret [mm] 2000 x 1000 2000 x 1000

Anyag

etilén-vinil-acetéat

térhalositott polietilén hab

2. tablazat. A markerek elhelyezkedése és szoftveres azonositéja

Név Azonositd  Pontos lokalizacié Marker 1
Marker1 Head glabella, a szemoldokok kozott az orr felett
Marker 2 Marker 3
Marker 2 R_shoulder  jobb processus coracoideus
Marker 3 L_shoulder  bal processus coracoideus
4
Marker 4 R_hip jobb spina iliaca anterior superior Vel Marker 5 -
AN
Marker 5 L_hip bal spina iliaca anterior superior
Marker 6  R_tibia jobb tibia medialis felszinének k6zepéen
Marker 7 L tibia bal tibia medialis felszinének kdzepén
. Marker 6 Marker 7
Marker 8  R_ankle jobb belboka
Marker 8 - Marker 9
Marker 9 L ankle bal belboka / \\
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résck sordn a kamerik latéterének kézepére volt
helyezve. (1. és 2. dbra)

Miutdn felhelyeztiik a markereket a birké-
zokra, 7 kiilonboz8 tipikus mozdulatot vé-
geztettiink el velik: 3 asszisztdlatlant és 4
asszisztaltat, melyeket a rendszer 4ltal kinilt
maximilis, 100 Hz frekvencidval régzitettiink
SMART Capture (BTS Bioengineering, Mi-
lan, Italy) szoftver segitségével. A kalibrilt tér
méretei a kovetkez8ek voltak: X: 1243 mm,
Y: 1309 mm, Z: 2574 mm.

Statisztikai megfontoldsbdl 6tszor végzett el
minden mozdulatot a birk6z6, sorozatban,
ugyanazon szényegen, melyeket a szoftverrel
kiilon-kalon régzitettiink a hagyomanyos ka-

merik felvételeivel egyiitt. A szoftver a gyorsulds
- 1d6, sebesség - 1d§ és a vertikalis elmozdulés -
id8 gorbéket rogzitette, amelyeken meghati-
roztuk az abszolit értékét a maximalis gyorsu-

ldsnak és a becsapédasi sebességnek. Mindkét

1. abra. A kamerak és a vizsgalt szényegek elhelyezkedése

Y4 L

IRC1 Koordinatarendszer IRC6

IRC5

iranya I
I V|

Videokamera (balrél)

a mozgas

IRC2

szényeg

\ : ¢

IRC3 Videokamera (szembol) IRC4

RC1 IRCE

IRC2
IRCS

IRC3

IRC4

2. abra. A felallitott mérérendszer
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szényegen 35 mérést végeztiink mindkét bir-
kézéval, igy 6sszesen 140 mérést rogzitettiink.
Mivel 9 markert alkalmaztunk, mindésszesen
1260 pont mozgésat kovettiik végig (5. dbra).

A birkézékkal egyeztetve, az aldbbi mozdu-
latok elsédleges vizsgdlata mellett dontot-
tiink:

- Segité nélkili mozdulatok
- Bukfenc
- Cselgdncsbukfenc
- Fejenatfordulas

- Asszisztens segitségével kivitelezett dobdsok:
- Csip6dobis
- Malom
- Parosldbra timadaés

- Vialldobis

A nyers adatok els§ feldolgozdsit a SMART
Tracker (BTS BioEngineering Milano, Italy)
szoftverrel végeztiik, amelyben a kilenc mar-
kert 6sszekots vaz-modellt rendeltiink a pa-
lyagorbék és a birk6z6 testének kénnyebb azo-

nosithatésiga érdekében (4. dbra).

Az igy el8készitett adatokat a mozgasanalizis
rendszer feldolgoz6 szoftverével, a SMART
Analyzerrel (BTS BioEngineering Milano Italy),
elemeztiik. Ez a szoftver képes tobbek kozott
a nyers adatok szirésére, kilonféle szamita-
sok végrehajtdsira, integrdldsra, derivildsra.
Mindezen miveletek alapvetden fliggvények-
ként, blokkokba rendezve szerepelnek, be- és
kimeneti adatokkal. A feldolgozds sordn ezeket
a fiiggvényeket, illetve az egyméshoz kapcso-
l6désukat kell megtervezni, majd a kialakitott
protokollba beolvasni a nyers adatokat (5. dbra).

File Viewer Tacker Setiings Model Window Help

® .8 H .9 . =% .9 . B

Open Close Save Export New Viewer Tracker Settings

New model Open model Close model Save model Help Quit

. B . & x

.
DRIODCIRIE] - [l——

°

S [ =]

estler

4. abra. Az alkalmazott vaz-modell a SMART Trackerben

L_shoulde

L Shoulder trackl™ | -|LShc-uIderNewVeI3D[|—‘ g P—
oLlider CCE! F\/
L Shoulder max acc

5. abra. A gyorsulas értékek kiszdmitdsa a SMART Analyzerrel a bal vall esetén . Az elvégzett
mUveletek: 1. a palya adatok (L_shoulder) lineéris interpolacidja 2. az interpolalt adatok (L
Shoulder track) derivalasa 3. az igy kapott sebességadatok (L Shoulder NewVel3D) derivalasa
4. az igy eléallt gyorsulasérték-fliggvény az eredd gyorsulasnak felel meg (L_Shoulder Accel),
ennek maximalis értéke pedig a L Shoulder max acc
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EREDMENYEK

A mérések sordn a kapott adatok alapjdn mé-
rési jegyzSkonyvet készitettiink mind a 140
méréshez. A jegyz&konyvek tartalmaztik a
kovetkezg adatokat:

- a mérés koriilményeire vonatkozé dltaldnos
adatok (személyek, markerek, mérdeszko-
z0k, helyszin, idépont)

- a fejre, vallakra, csipdre, tibidkra és bokdkra
vonatkozéan
- palyagérbe az idé6 figgvényében:

- figgbleges irdnyban
- frontalis sikra vetitve
- sagittalis sikra vetitve
- sebesség-idg gorbe
- gyorsulds-id§ gorbe
- Osszefoglalé tdbldzatban a maximilis el-
mozdulds, sebesség és gyorsulds értékek

A fenti szdmértékeket sz8nyegenként és birké-
z6ként dsszesen négy Excel tdbldzatban egye-

sitettiik, amelyek alapjan parositott t-prébakat

3. tablazat. A két mintas t-préba eredményei
a maximalis gyorsulasra malom és valldobas
esetén a kiilénboz6 régidkban

végeztiink és diagramokban dbrizoltuk az
eredményeket (3-9. zablizat, 6-9. dbra).

Kiértékelve a gyorsuldsi mérésck eredményeit,
az aldbbi megéllapitdsokat tehetjiik: (1) a legna-
gyobb gyorsuldsi értékeket a vlldobés és a ma-
lom sordn mértiik; (2) a legnagyobb gyorsulési
éreékeket az alsétesten rogzitettiik, a tibidnal
és a bokdndl; (3) gyorsulési értékek sorrendje a
kovetkezd (a legkisebbtdl a legnagyobbig): fej,
vall, csipd, tibia és boka; (4) legnagyobb gyor-
suldsa a kiemelten fontos testrésznek, a fejnek,
a fejenatfordulds sordn volt. A gyorsuldsok ko-
zotti kiilonbségek a szényegek kozott valtoz-
nak. Néhiny esetben az egyrétegl sz6nyeg a
jobb, més esetben az 6trétegi bizonyult hatéso-
sabbnak. Mindent 6sszefoglalva, azt mutattuk
ki, hogy iltaldnossidgban nincs szignifikdns
kiilonbség a két szényeg kozott egyik birkézo
esetén sem, 0,05-6s szignifikancia szinten vizs-
gélva (3-4. wiblizat, 6-7. dbra).

A sebesség eredmények kiértékelése utdn meg-
allapitottuk, hogy a legkisebb sebességértéke-

4. tablazat. A parositott t-préba a mért
gyorsulasi értékre vonatkozoan a két szényeg
kozott mindkét birkdzoéra

Régio Eredmény (szignifikancia szint: 0,05) Birkdzé 1 Birkdzé 2
Fej 5-rétegll szényeg szignifikansan jobb Réteg 5 1 5 1
Bal vall 5-réteg(i szényeq szignifikansan jobb Yirhkaté 61248  61179| 59102 62,308
érté
Jobb vall  5-rétegli szényeg szignifikansan jobb Variancia 26817 24957 8257 16428
Megfigye- 35 35 35 35
Bal csipé  Nincs szignifikans kulonbség Iéseegklgye
t érték 0,022 -0,921
Jobb csipé  Nincs szignifikans kilonbség ere
P(T<=t) 0,491 0,181
Bal tibia 1-rétegU sz&nyeg szignifikansan jobb egyszéll
t kritikus 1,690 1,690
Jobb tibia  1-rétegl szényeg szignifikdnsan jobb egyszéll
P(T<=t) 0,982 0,363
Bal boka  1-rétegU szényeg szignifikansan jobb kétszéll
t kritikus 2,032 2,032
Jobb boka 1-rétegl szényeg szignifikdnsan jobb kétszéll
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ket a bukfenc és a pdrosldbra tdmadds sordn
mértiik. A tobbi mozgdstipus sordn hasonlé
sebességeloszldst mértiink. A legnagyobb be-
csapdddsi értékeket az alsétesten mértiik, te-
hat a tibidnal és a bokdnal. A sebesség alapjan
a novekvd sorrend: fej, vall, csipd, tibia és boka

(8-9. dbra).
MEGBESZELES

A vonatkoz6 irodalmat attekintve nem lattunk
atfogd, a jelenlegihez hasonld, tobbféle mozgés-
formara kiterjed6 mozgasvizsgalatot bemutaté
tanulmanyokat. A témdban fellelt cikkekben az
id6zitések’’, illetve a kiszaradas hatdsdval’’, va-
lamint kifejezetten a fej gyorsuldsaival”’ foglal-
koztak. A vizsgélat sordan BTS SMART DX400
mozgdselemz3 rendszer bevondsaval vizsgaltuk
a birk6zasi mozdulatsorok végzése sordn fellé-
pS becsapddisi jellemzsket. Az elsd fizisban
az elmozdulds, Gtvonal, sebesség és gyorsulds
tartozott a mért kinematikai paraméterek kozé.

A gyorsuldsi diagramok elemzése sordn a leg-
nagyobb gyorsuldsi értékeket a villdobds és a
malom sordn mértiik, a legnagyobb gyorsula-
sok az alsétestet érték. A fejendtfordulds sordn
mértiik a fej legnagyobb gyorsuldsat. A sz8nye-
geket 6sszehasonlitva kimutattuk, hogy a két
sz8nyeg kozott nincs szignifikdns kiilonbség a
gyorsulds tekintetében. A sebesség diagramok
elemzése sordn a legnagyobb sebességet a buk-
fenc és a pérosldbra tdmadds sordn mértik. A
legnagyobb becsapddasi sebesség értékeket itt is
az alsétesten rogzitettiik, a tibidnal és a boka-

ndal. A becsap6dési sebesség esetében sem mu-
tatott a két sz8nyeg szignifikdns eltérést. A kii-
16nb6z6 technikik jelentds eltéréseket mutattak
a maximilis gyorsulds esetében. A foldet érés a
véilldobdsbdl, a csip6dobdsbdl és a malombdl
j6éval magasabb gyorsuldst eredményezett, mint
a parosldbra timaddas és a segitS nélkiili moz-
dulatok. Azonban az 6sszes mozdulat esetében
a legnagyobb gyorsuldsokat az alsétesten mér-
tiik, a legkisebb gyorsuldsa az atlétdk fejének
volt. (Ezen értékekhez nagyban hozzajarulha-
tott, hogy a vizsgdlt mozgastipusok sordn a fej
és a véll volt a forgdspont, és igy az als6 végta-
gok keriiltek a legtévolabbra att6l). Az egyetlen
kiilonbség a fejenatfordulds sordn volt, ahol el8-
szor az atlétdk feje érte el a sz&nyeget, ami na-
gyobb fejgyorsuldst (lassuldst) eredményezett.
Kiértékeltiitk a maximélis gyorsuldsértékeket a
kiilonb6z8 mozgdsokra és anatémiai régidkra,
minden egyes sz8nyegtipus esetében parositott
mintds t-probat haszndlva, és azt taldltuk, hogy
nem volt szignifikdns kiilénbség a két sz8nyeg
ttéscsillapitdsi  képességében. Ezek alapjin
megillapithatjuk, hogy a sz8nyegek azonos ha-
tékonysdggal el8zik meg a sportsériiléseket.

Tanulményunk célja a sz8nyegek értékelésén
tdl, a kilonféle, birkézok 4dltal végrehajtott ti-
pikus mozdulatok kinematikai jellemzdinek,
azok idébeli lefolydsdnak feltdrdsa volt. A vo-
natkozé irodalmak értékelése alapjin agy vél-
jik, ezzel olyan 4j informdcidkat tartunk fel,
amelyek — akar tovibbi feldolgozéssal — hasz-
nosak lehetnek a birk6zéssal foglalkoz6 szak-
emberek szimdra.

A szerzGk részvétele: M.S.: kéziratkészités, mérések, kiértékelés, T.M.: koncepcid, sz8nyeg mé-

rések, mérés, kiértékelés, K.A.: sz8nyegek mérése, kiértékelés, CS.L.: mérés, kiértékelés, kézirat,

SZ.N.: mérés, kiértékelés, CS.”Z.: koncepcid, témavezetés, M.SZ.: koncepcid, szervezés, mérés.

Koszonetnyilvanitds: A szerz8k kdszonetet mondanak Czaké Adimnak az adatok feldolgozdsa

kapcsdn végzett munk4jdért, valamint Czibere Krisztidnnak a kézremikodésért.

Témogatas: A kutatds a United World Wrestling timogatdsaval, a Save Olympic Wrestlers program

keretében valésult meg.

Osszeférhetetlenség: Nincs.
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