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Az AO (Arbeitsgemeinschaft fiir Osteo-
synthesefragen) — angol nyelvteriileten ASIF
(Association of Surgery for Internal Fixation)
— 51 éve alakult a svdjci Bielben. 13 sebész
akkoriban azért gydlt 6ssze, hogy kifejtse for-
radalmian Gj elképzeléseit a torések belsd

rogzitésérél. Ok valéban tttordk voltak, akik
megvaltoztattdk a toréskezelés addigi hagyo-
ményait. Olyan tevékenység indult meg ezzel
a vildgban, amellyel visszavonhatatlanul
megvdltozott a csonttdrések kezelésének ko-
rébbi gyakorlata.

A torténelmileg jelentds mérfoldkovek a kovetkezgk voltak:

Ev Az AO mérfoldkovei

A vildgban tortént események

1958 | Az AO megalakitdsa Bielben, Svijcban

Sir Vivian Fuchs az els§ ember, aki 4tkel az Antarktiszon

1959 AO Kisérleti Sebészeti Laboratérium
és Dokumentédcié megalapitdsa

A microchip bevezetése

1960 | Az els6 AO-kurzus Davosban

A fogamzasgatl6 tabletta megjelenése

1961 | Az AO Technikai Bizottsdganak

Az els6 ember az Grben a szovjet Jurij Gagarin

megalapitdsa
1963 | Az els6 AO mitdsndi (ORP) kurzus Martin Luther King el8adja hires
Sviéjcban »Van egy dlmom” c. beszédét

1969 | Az elsé AO-kurzus Eszak-Amerikaban
Az AO Vet megalapitdsa

Woodstock Fesztivil, a hippi korszak tetépontja

1972 Az elsé AO-kurzus Latin-Amerikdban
A Nemzetkézi AO megalapitdsa

Ceylon Sri Lanka-i Koztdrsasagga alakuldsa

1974 Az els6 AO CMF kurzus Davosban

Az els6 olaj-embargd krizis megrizza a nyugati vilagot

1977 | Az elsé AO kurzus Azsidban

Az elsé PC-k és jatékkonzolok eladdsra kertilnek

1979 Az elsé AO Vet kurzus Spanyolorszagban

Teréz Anya megkapja a Nobel Béke-dijat

1983 | Az AO Kutatisi Alap megalapitdsa
Az elsé AO Spine kurzus Davosban

A CD-ROM bevezetése

1984 | Az AO Alapitvany Okiratdnak aldirdsa

A HIV virus felfedezése

1989 | Az AO Alumni Egyesiilet megalapitédsa

A Berlini Fal leomlésa, jelezve a hideghdbord végét

1992 | AO Kézpont megnyitdsa Davosban
Az AO Fejlesztési Intézet megalapitdsa

Dél-Afrikdban a faji megkiilonboztetés ellen szavaznak

2003 Az AO-Spine és az AO Biotechnolégiai
Kuratérium megalapitdsa

A teljes emberi généllomany feltérképezésre keriil

2004 | Az Akadémiai Tandcs megalkotja
a 4 Klinikai Prioritds Programot

Cunami sdjja Eszak-Kelet-Azsiat

2006 | Az AO és a Synthes cég megjitja
kooperaciés megallapodasait

715 milli6 ember nézi vildgszerte, amint Olaszorszdg
megnyeri a 2006-os FIFA Viligkupat Németorszdgban

2008 | Az AO 50. sziiletésnapja

Franciaorszag alkotmédnyanak 50. sziiletésnapjat tinnepli
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Magyarorszag a volt szocialista orszdgok ko-
zUl az els6k kozott mar 1976-ban igyekezett
bevezetni az AO filozo6fidt Magyarorszagra,
amelyben kulcsszerepet jatszott az Orszdgos
Baleseti Intézet, amelyet akkoriban Prof. Man-
ninger Jend vezetett. 1976-ban az AO akkori
elndkével Hans Willeneggerrel szervezte az
els6 AO-kurzust a Baleseti Intézetben olyan
hires nemzetkozi oktatékkal, mint Prof. Weller
Freiburgbdl (Németorszdg), Dr. Sander Hallé-
bél, az akkori egyetlen kelet-eurépai AO
Klinikdr6l (Kelet-Németorsz4g), valamint

Dr. Burch, Sundarlandbdgl (Svijc).

1976-t61 1995-ig sszesen 44 kurzusnak adott
helyet a Baleseti Intézet, Ggymint m{tdsndi
kurzusok, AO-szemindriumok, amelyeken
Osszesen 1441 hallgat6 vett részt. 1977-1995
kozote 124 kolléganak volt lehet8sége — mint
AO Fellows — Magyarorszdgon kiviil gyakor-
latot szerezni. Ebben az idében a magyaror-
szagi sebészek, akik a traumatolégidt mivel-
ték, rendkiviil aktivak voltak, hogy a forra-
dalmian 4j AO-principiumokat elsajititsdk.
A legtobb nagy magyar traumakézpontban az
indulé négy alaptélca elérhetd volt.

A vasfliggény lebontdsa utdn a piaci lehetd-
ségek kiszélesedtek, mikzben a mitéti arma-
mentdrium is lényegesen megvéltozott. Ez
egyrészt elényos volt, hiszen a csonttorések
kezelési lehetdségei soha nem latott méret-
ben megndttek, mésrészrél azonban a valto-
zds magdban hordozta azt a veszélyt, hogy a
szamtalan kiilonb6z8 implantitum mellé
nem tartozott mindig kell6 mértékd elméleti
és gyakorlati oktatdsi tréning. Hasonl6képpen
a kordbbi baleseti intézeti kiemelt oktatdsi
szerep sem folytatédott tovibb Magyarorsza-
gon. Ennek a nehézségnek a kompenzaldsira
indult el a regiondlis AO-oktatds koncepcidja
a négy orvos-egyetemi virosra koncentrilva:
Budapest, Szeged, Debrecen és Pécs. Az okta-
tdsba ugyancsak bekapcsolédott az egyetlen

magyarorszagi AO Traumatolégiai Osztily, a
Miskolci Megyei Kérhdz, amely a mai napig
aktiv szerepet jatszik a regiondlis és a nemzeti
balesetisebész-képzésben. Az oktatds kor-
szerd mai igényeket kielégitd megszervezé-
sében az AO Alumni magyarorszdgi csapata
térténelmi szerepet jatszott. Koszénhetden
ennck a szisztematikus tevékenységnek, 2003-
ban Magyarorszdg létrehozta AO Alumni
Chapterét, ahol jelenleg 35 aktiv tag villal
rendszeres oktat6 szerepet. A jelenlegi hely-
zet elérésében kulcsszerepe van az AO 6rokos
elndkének Prof. Thomas Riidinek Svajcbél és
Prof. Michael Nerlichnek Németorszagbdl,
akik a sziikséges rovid- és hossz tava oktatéi
és logisztikal segitséget megadtik ahhoz,
hogy az AO-képzés Magyarorszigon rend-
szeres, kiszdmithaté és mindenre kiterjedd
legyen.

Jelenleg Magyarorszdgon minden évben lehe-
t6ségiink van egy bdziskurzus és egy mtds-
ndi kurzus megtartisira, tovdbbd minden
évben AO-szemindriumokat tartunk novem-
berben, amelyek a legérdekesebb fékuszban
1év8 témdkra vildgitanak rd, mint pl. az intra-
medullaris technikdk, az {iziiletkézeli toré-
sek vagy geridtriai traumatolégia problémadk.
Az ez év novemberi AO-szemindrium téméja
a modern csontp6tlé eljarasok témakore lesz.
A legutébbi geridtriai szemindriumon 2008-
ban kozel 120 résztvevd volt, ami tobb mint
hiaromszorosa a kezdeti hasonlé jellegi taldl-
kozék létszdmanak. A baziskurzusokat az 6t
nagy traumatolégiai centrum: Budapest, Sze-
ged, Debrecen, Pécs és Miskolc rendezi. A ké-
sébbickben valészintleg Gydr is kapcesolédni
fog chhez a folyamathoz. Az AO-szeminé-
riumok 4ltaldban valamilyen tdiilShelyen
kertilnek megrendezésre, hasonléképpen a
haladé kurzusokhoz, ebbdl az elsét 2005-ben
rendeztiik Balatonkenesén. Az AO-kurzusok
rendkivil szigord nemzetkézi normiknak
megfelelden zajlanak. Az utébbi idében az
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ARS (Answering Response System) haszndla-
tat is elkezdtiik, amivel ezek a kurzusok inter-
aktivak és sikeriik azonnal mérhetd. A haladé
kurzusok rendezése azért is rendkiviil fontos,
mivel ez lehet a belépd a fiatal szakemberek
szdmdra, hogy az AO Alumni aktiv tagjaiva
valjanak. Mindezeken tdl megszdmlalhatat-
lan mini workshop, service training, rezidens
tréning is szerepel abban az oktatdsi straté-
gidban, amelynek célja az Gj AO-technikdk
minél pontosabb ismerete és a biomechani-
kai alapok elsajititdsa. A Magyarorszdgi AO
Alumni ugyancsak jelen van a Magyar Kéz-
sebészeti- és a Magyar Traumatolégus Térsa-
sdg rendezvényein, ahol specidlis szemina-
riumokat és workshopokat rendeziink. 2008
méjusiban a European Society for Trauma
Emergency Surgery (ESTES) Budapesten
rendezte els§ kongresszusit tobb mint 1500
résztvevével. Ez az alkalom lehetdséget adott
hazdnknak arra, hogy az AO 50 éves fenndl-
ldsa alkalmébél rendezett jubileumi szimp6-
ziumot rendezziink, amelyen tébb mint 160
résztvevd volt neves nemzetkozi el6adékkal.
Magyarorszag ezzel az egyik helyszine volt
annak a néhdny nagy AO 50 éves évfordul6t
tiinnepld eseménynek, amely tiszteleghetett a
nagy elédok orokségének.

2005-ben Magyarorszag, Szlovénia, T6rokor-
szag, Lengyelorszag és Izrael megalapitotta
az AO MID (AO Middle Europe) nevd szer-
vezetet, amelynek célja az, hogy erdinket
osszevonva a nemzetkozi képzésbdl is mind
aktivabban vegyiik ki a szereptinket. A meg-
alapitds 6ta eltelt négy év alatt a résztvevd or-
szdgok szdma 15-re emelkedett (csatlakozott
még Cschorszdg, Bulgdria, Gordgorszag,
Oroszorszig, Grazia, Horvatorszdg, Szerbia,
Rominia, Bosznia-Hercegovina, Macedénia)
és legutébb Ukrajna is kifejezte hajlandésa-
git a regiondlis egylittmiikodésre. Az elmult
években tobb regiondlis eseményt, haladé
kurzusokat, baziskurzusokat, specidlis kur-

zusokat szerveztiink Szlovénidban, Torokor-
szagban, Gorogorszdgban és Romdnidban
két-két alkalommal. A jové évi regionalis
kurzus egyik szinhelye Milta, a mésik pedig
Magyarorszag lesz, ezzel is elismerve a Ma-
gyarorszagi AO Alumni regiondlis oktatéi po-
tencidjat.

Ezen kurzusok alkalmat adtak arra, hogy
Magyarorszagrdl is egyre tobb kolléga dn.
Tips for Trainers oktatéi képzésen vegyen
részt, amellyel lehet8sége nyilik hazai és
nemzetkézi AO-kurzusokon valé oktatéi
mingsitésre. Hasonlé képzés és direktori kur-
zusok 1s indultak az utébbi években, amellyel
mindenki szdmdra nyitottd valik a davosi
oktatdi status, illetve a nemzetkézi kurzus-
direktori mingsités megszerzése. 2007 januar-
jaban Budapesten rendeztiik az els§ Magyar-
orszagi Tips for Trainers kurzust, amely az
egyik legsikeresebb ilyen jellegl rendezvény
volt a régiéban. A rendszeres oktatéi tevé-
kenység mellett az AO MID tagjai évek 6ta
kerékpdrtarit is rendeznek, amelynek a szin-
helye tavaly Szlovénia, idén Magyarorszig
volt. Ezen alkalmak ideélisak a szakmdn tdl
a bardti kapcsolatok dpoldsira, egymds jobb
megismerésére is.

Az AO MID léte Eur6pa szdmadra is példa-
mutatd, hiszen pillanatnyilag Eurépdban
nem létezik AO-régié, mig a vildg tobbi része
mir felosztott, Ggymint AO North-America,
AO Latin-America, AO Asia Pacific, AO
Middle East. Eurépdban a térténelmileg ha-
gyomdnyosan nagy AO-tradiciékkal rendel-
kez8 orszdgok 6nalléan miksdnek dgymint
AO Germany, AO Switzerland, AO Austria,
AO Ttaly, AO UK. A maradék orszdgok egye-
16re nem tomoriilnek regionilis oktatdi szer-
vezetekbe. A jov8 val6szintileg Eurépa tel-
jes egyestilése lesz az AO vonaldn is, amely-
nek pillanatnyilag z4szl6vivéje az altalunk
alapitott AO MID. Példink megmutatja,
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hogy a politikailag, torténelmileg is nehéz  ért a kozos, nemes célokért, amelyek a bete-
1dSket megélt orszdgok orvosai a legnagyobb  gek minél eredményesebb gyégyuldsat je-
egyetértésben képesek egyiitt dolgozni azok-  lentik.

Prof. Dr. Varga Endre

Szegedi Egyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont, Traumatoldgiai Klinika
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Ez az On hirdetésének a helye
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