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Absztrakt

Az emberi test egyensulyozdsa Osszetett folyamat, mely a kézponti idegrendszer, a vizudlis, a
vesztibuldris és a szomatoszenzoros rendszer révén valésul meg. Célunk volt 6sszehasonlitani
a professziondlis tincosok (t) és tidnctapasztalattal nem rendelkez8 ndék (nt) egyensilyozé ké-
pességét statikus helyzetben Ggy, hogy a vizudlis informdacié keriil blokkolds ald és Ggy, hogy a
vesztibularis rendszer keriil megzavarasra. Osszesen 40 f& nd vett részt a kutatdsban, ebbél 20 &
tanctapasztalattal nem rendelkezett és 20 f6 volt tincos. A csoportok testmagassdgdnak és sziile-
tési idejének 4tlagaiban nem volt szignifikdns kiilonbség. Tekscan tipusi stabilométerrel a TKP
el8re-hétra, jobbra-balra elmozdulésait, a TKP vetiilete 4ltal a plat6 sikjdban bejart Gt hosszat
(Tévolsdg) és azon ellipszis teriiletét vettiik fel, amelyben a témegkdzéppont vetiilete dltal a platé
sfkjdban meghatdrozott pontok 95%-os valészintséggel megtaldlhatéak (Teriilet). Eredményeink
kimutattdk, hogy amennyiben vizudlis jelek rendelkezésre dllnak a vesztibuldris rendszer meg-
zavardsa kevésbé befolydsolja a tdncosok egyensilyoz6 képességét, mint a tinctapasztalattal nem
rendelkezdkét, mig a vizudlis rendszer megzavardsa pont forditva, a tdnctapasztalattal rendelke-
76k esetén eredményezett nagyobb cs6kkenést az egyensilyoz6 képességben.

Kulcsszavak: egyenstly, tdncos, tomegkozéppont, TKP, dll4sstabilitds

Examining equilibrium role of visual and vestibular systems in the case of dancers and wom-
en without a dance experience

Abstract

Balancing is a complex process detected by the visual, the vestibular and the somatosensory sys-
tem. Our aim was to compare the ability of balance of the female professional dancers (d) and
the non-dancers (nd) in two viewpoint: by blocking the visual information and by disturbing the
vestibular system. A total of 40 women participated in the research, of which 20 had no dance
experience and 20 were professional dancers. Recored datas were: body height and birth time,
and there was no significant difference between them. For recorded the equilibrium datas we
used stabilometer (Tekscan), which measured the distance, the area, the left-right and back and
forth displacements of centre of mass. Our results have shown that if visual signals are available,
the disruption of the vestibular system will have less influence on balancing ability of the danc-
ers compared to the non dancers. When the visual system is blocked the dancers show reduced
balance skills.

Keywords: balance, dancer, COM, postural stability
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1. Bevezetés

Az emberi test egyenstlyozdsa osszetett fo-
lyamat, mely a vizudlis, a vesztibuldris és a
szomatoszenzoros rendszer révén valésul meg.
A vizudlis rendszer érzékszerve a szem, mely
mozgisérzékeldként visszajelzést ad a laté-
térbe es6 mozgasokrdl, kornyezetrdl, testhely-
zetr8l. A vesztibuldris rendszer, mas néven
az egyensuilyozé rendszer a bels§ filben he-
lyezkedik el és a fej térbeli helyzetét és moz-
gésait érzékelil A tapintis, a fijdalom, a hé, a
testérzés (kinesztézis) és a nyomds érzésének
feldolgozdsiért a szomatoszenzoros rendszer
felel, melyet receptorok kozvetitenek. Megkii-
lénboztetiink izomban, {ziileteket kériilvevd
koét8szovetekben, bérben elhelyezkedd recep-
torokat.? Az emberi egyensiily korrekciéjanak
el@segitésében a térzs, valamint a csipé teriile-
térdl jové ingerek jatszanak jelentds szerepet,
mig az als6 végtagbol szdrmazok a testtartdst
és jardsmodot befolydsoljak. A kozponti ideg-
rendszer szabdlyoz6 tevékenységei kozé tarto-
zik a gerincveldi szintd, az agytorzsi, a kisagyi
és az agykérgi szabdlyozds, mely reflexei és
szabdlyozdsa dltal jarul hozzd az egyensulyo-
zdshoz.!

Egyensiilyozis és 1atds kapcsolata

Osszehasonlitva a latds érzékenyebb infor-
méciékat szolgiltathat, mint a mechanikus
proprioceptiv rendszerek, még egyszerd 4ll6
helyzetben is, ezért a latds javitja az egyen-
silyt? Az emberi egyensily megdrzése 4ll6
helyzetben nyitott szemmel jobb, mint csukott
szemmel! Ezen kiviil alapvetd szerepe van a
mozgasokban, hiszen a kiilviligbdl szdrma-
z6 informdcick 40%-ét felvevd-feldolgozé ér-
zékszerv a szem.” Kimutattik, hogy a spontin
lengés (TKP mozgéds) zavartalan helyzetben
koriilbelil kétszeresére csokken, amikor egy
adott pontra f6kuszdlunk, dsszehasonlitva az-
zal, ha nincs fix pontra f6kusz4lds.t

Poszturalis kontroll és befolydsol6 tényezdi

A poszturilis kontrollt nem egyetlen rendszer
vagy egy cgyensulyi reflex vezérli, sokkal in-
kibb a poszturilis szabdlyozds komplex mo-
toros képessége, amely szdmos szenzomotoros
folyamat kolesonhatdsabél szarmazik. Testiink
kivant helyzetben tartdsét, térbeli mozgisinak
kontrolldl4sat a poszturdlis kontroll segitségé-
vel érhetjiik el, melynek két {6 dsszetevije: az
orineticid, és a stabilitds. A poszturdlis orien-
tacid, vagyis az egyensulyi tdjékoz6dds, a test-
részek, valamint a test és kornyezete kozotti
6sszehangolt mkodést jelenti a feladat fiigg-
vényében. A poszturdlis stabilitds pedig a test
témegkozéppontjdnak az aldtdmasztési feliilet
felett tartdsit jelenti, vagyis masképp kifejezve
a test egyensilyban tartdsit” Az aldtdimasztisi
feliilet novelésével csokkenthetd a tomegks-
zéppont mozgasa, igy novelhet§ az alldssta-
bilitds.> 1"

stabilitds) részvételi ardnya az elvégzendd fel-

Ezen komponensek (orienticié és

adat és a kornyezet figgvényében viltozik, igy
biztositva az dllandé poszturilis kontrollt!! A
poszturélis szabdlyozdst a testlengés mértéké-
nek vizsgélatdval tudjuk megfigyelni. Az erre
szolgdlé médszerek kozé€ tartozik tobbek ko-
z0tt a poszturografia és a stabilometria.

Antropometriai tényezgdk és életkor

Mint minden kutatdsndl a stabilometrids ku-
tatdsokndl is csokkenteni kell a zavaré ténye-
z6k hatdsit. Tanulminyok igazoltdk, hogy
antropometriai tényez8k nagyban befolyasol-
jak a stabilometriai méréscket, melyeket fi-
gyelembe kell venni a vizsgilatban résztvevék
kivalasztdsa sordn. Ilyen tényezd az életkor, a
magassag, ¢s a teststly, valamint a zsirszdzalék,
mely minél nagyobb ardnyd, annil nagyobb
mértékd a testlengés oldalirdnyban.>13 Ezzel
szemben a nagyobb izomtémeggel rendelke-
26k jobban tudjik kontrolldlni egyenstlyukat
és jobban teljesitenek.* Vizsgalatunkban ezen
paramétercket amennyire csak lehetett meg-
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prébaltuk szdmitdsba venni, ezért Ggy vdlasz-
tottuk ki a nem tdncos csoport tagjait, hogy a
vizsgalt két csoport atlagértékeiben ne legyen
eltérés az €letkor, testmagassig szempontjabdl
illetve a testfelépitése a két csoport vizsgélati
személyeinek amennyire csak lehet megegyez-
zen.

Tdanctapasztalat

A Kklasszikus balettban és a moderntdncban
megtaldlhat6k forgdsok, statikus és dinamikus
egyensulyi elemek, melyek pontos és sikeres ki-
vitelezéséhez fejlett TKP érzet és j6 egyenstly
sziikséges. A tdncosok és nem tdncosok egyen-
stlydnak Osszehasonlitdsdra szdmos kutatdst
végeztek, de nem egységes eredménnyel. Egyes
vizsgilatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
nyitott szemmel a tdncosok jobban teljesitenck
az egyensilyl teszteken, mint a nem tdnco-
sok,”® mig mas vizsgalatban arra az eredmény-
re jutottak, hogy amikor a szomatoszenzoros
informécié énmagiban vagy a vizudlis infor-
madciéval kombindlva megbizhatatlannd vilik,
a tincosok bizonytalannd valnak, szignifikdn-
san kevésbé stabilak és csipdjiikkel prébalnak
kompenzélni a poszturdlis kontroll fenntartésa
érdekében!® Klasszikus balett tincosok nyitott
és csukott szemmel kivitelezett spicc cipben
allds eredményei azt sugalljdk, hogy a klasz-
szikus balett képzés speciilis egyensily médot
fejleszt a tdnchoz, ami azonban a mindennapi
élet testtartds szabdlyozdsiba nem {iltethetd
4t Mis kutatdsokban tdncosok és nem tan-
cosok egyensilyoz6 képességét vizsgilva egy
ldbon és kiilonboz4 feliileteken 4llva dgy ta-
1altdk, hogy a tdncosoknak szignifikinsan jobb
az egyensilyuk!®” Ennek okdn feltételezik,
hogy a balerindk agya az évekig tarté gyakor-
las alatt hozzaszokik a forgdsokhoz, csokken
az egyensulyozdsban résztvevd szervek fell az
agykéreghez érkezg jel, ezért kevésbé szédiil-
nek el? Tapasztalt kortdrs tincosok és nem
tancosok dinamikus egyensilyozé képességé-
nek 6sszehasonlité vizsgdlata sordn a tincosok

jobban  koordindltdk tomegkdzéppontjukat
oldalirdnyban és elGre-héitra felé a nem tin-
cosokhoz képest.2! Azonban nem csak tinco-
sokkal végeztek egyensilyi képesség vizsga-
latokat, mely eredményeképp megéllapithatd,
hogy mis, egyenstlyérzékeny sportigak Gz8i
is kisebb mértékd érzékenységet mutatnak a
vesztibuldris rendszer megzavardsira, mint a
nem sportolék.??

Kutatdsi hipotézis

Mivel a szakirodalomban a kutatdsi eredmé-
nyek nem egyértelmtek, ezért a vizsgilatunkat
agy terveztitk meg, hogy mind a vizuélis, mind
a vesztibuldris rendszer megzavardsidnak hati-
sdt vizsgdlhassuk mind tdncos, mind nem tdn-
cos vizsgdilati személyekre. Ennek megfelelGen
kutatdsi hipotézisiink szerint a vizudlis inger
kiiktatdsa és a vesztibuldris rendszer megzava-
risa eltérd mértékben befolydsolja a profesz-
sziondlis tdncosok és a tdnctapasztalattal nem
rendelkez8k egyensulyi képességét.

2. Médszer

Osszesen 40 f6 né vett részt a kutatasban 19-
27 éves korig. Ebbdl 20 f6 tdnctapasztalattal
nem rendelkezd és 20 {8 professziondlis tincos
volt. A tdncosok a Magyar Allami Operahiz, a
Magyar Tdncmivészeti Egyetem és Budapest
Téancszinhdz tagjai kozil keriiltek ki Vizs-
gilat megkezdése eldtt felvett adatok (életkor,
testmagassdg) jellemzésére 4tlag-szérdst al-
kalmaztunk, valamint megillapitottuk, hogy a
két csoport értékei kozott nincsen szignifikdns
eltérés (1L tdblizatr). A vizsgéilatban kizirélag
statikus egyenstlyi vizsgdlatot végeztiink. A
felmérési protokoll szerint a felmérteknek 6sz-
szezdrt labfejjel, mellsg kozéptartdsban kellett
llniuk 20 mésodpercig nyitott, majd csukott
szemmel egy talpnyomds eloszlds platformon.
Ezutdn forg6székben 10-szer megforgattuk
Sket, ahol a kontrolldlt forgds periédusideje
T = 2s volt, majd ezutdn azonnal nyitott,
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1. dbra. Adatfelvétel nyitott szemmel a Tekscan

platformon

majd 10 ismételt forgatds utdn csukott szem-
mel dlltak 20 mésodpercig a platformon. A
kovetkez8 adatokat figyeltiik: Tertilet (azon
ellipszis teriiletét mutatja meg, amelyben a to-
megkozéppont vetiilete 4ltal a platé sikjaban
meghatdrozott pontok 95%-os valészintiséggel
megtaldlhat6ak), Tdvolsdg (a tomegkdzéppont
vetiilete 4ltal a platé sikjaban bejart Gt hosz-
sza), El6re-hétra és Jobbra-balra t6rténd TKP
elmozdulds. A mérés mezitlab, kényelmes ru-
hdban tortént. Méréseinkhez a Testnevelési
Egyetem Biomechanika tanszékének talpnyo-
mads eloszlds platformjat (MatScan Research
ver.6.85-26, Tekscan Pressure Measurment
System (307 West First Street South Boston,

USA)) (L dbra) hasznaltuk, mellyel kovethe-
t6k a TKP elmozduldsai is (2. dbra). A mért
adatokat valés id8ben, digitélisan regisztraltuk.
Emellett eszkdézként hattdmlds forgdszéket
vettiink igénybe. A felvett adatok statisztikai
értékeléshez  normalitdsvizsgdlatot  (Shapiro
Wilk’s W test), majd azt kdvetSen kétmintds
t-prébat és ONE WAY ANOVA-t hasznaltunk
az Osszchasonlitdshoz. Szignifikdns kiilonbsé-
get p < 005 esetén hatdroztunk meg.

csoport életkor (év) ttm (cm)
t 25+27 1656 + 5,2
nt 22,2 =20 168,7 = 5,9

1. tdblizat. A vizsgilatban résztvevs ndk elézetesen
felvett adatai

3. Eredmények

Statisztikailag Gsszehasonlitva a két vizsgalt
csoport adatait szignifikdns (p < 0,05) kiilénb-
séget a nyitott szemmel forgatds utdn (nyvf) és
a csukott szemmel forgatis el8tt (csnf) mért
adatok kozott taldltunk. Médshol nem talaltunk
szignifikdns kiilonbséget a két csoport kozott.

Nyitott szem van forgas

mnem tancos Ctancos
45
40
i p=0,030
30
25
20

15
p=0,000

10
p=0,000 p=0,000
5
. l_\ B B

Teriilet Tdvolsdg  Elére-hdtra Jobbra-balra

3. dbra. A tdncosok szignifikinsan jobb egyensulyi
eredményeket adtak forgatds utdn nyitott szemmel
mért adatok alapjin
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Szignifikdns kiilénbséget tapasztaltunk a nem
tdncosok és a tdncosok kozott nyvf Teriilet
nt 6,4 * 3,96 cm? és t 2,55 * 1,64 cm?
(p = 0,000), T4volsdg nt 42,69 = 1847 cm
és t32,50 = 8,18 cm (p = 0,030) Elbre-hatra
nt 3,55 = 1,35 cm és t 2,12 = 0,67 cm
(p = 0,000), Jobbra-balra nt 3,92 = 1,53 cm és
t 225 * 0,69 cm (p=0,000)
kekben  (3.dbra);  csnf  Tavolsig  nt
3549 = 947 cm és t 46,98 = 13,63 cm
(p = 0,004), El6re-hatra nt 2,67 £ 0,91 cm és
t 343 = 1L15 cm (p=0,026), Jobbra-balra
nt 2,60 = 0,60 cm és t 3,05 £ 0,75 cm (p =
0,047) értékekben. (4. dbra)

érté-

A nem tdncosok nyvf és csnf adatait Osz-
szehasonlitva azt taldltuk, hogy Teriilet
(p = 0030), Elgre-hatra (p = 0020), Jobbra-
balra (p = 0,001) értékekben van szignifikdns
kiilonbség. A nem tdncosok csnf eredményei
szignifikinsan jobbak voltak, mint a nyvf ada-
tok. (2. tdblizat) A tincosok nyvf és csnf adatait
osszehasonlitva azt taldltuk, hogy Tertilet (p =
0,003), Tavolsag (p = 0,000), El8re-hdtra (p =
0,000), Jobbra-balra (p = 0,001) értékekben van
szignifikdns kiilonbség. A nem tdncosokkal el-
lentétben a tdncosok nyvf eredményei szigni-
fikinsan jobbak voltak, mint a csnf adatok. (3.
tablizat)

Csukott szem nincs forgas

mnem tadncos [Jtancos

m p=0,004

35

30

25

20

15

10 p=0,534 p=0,026 p=0,047

5

| - o
Tertilet Tdvolsdg Elére-hdtra Jobbra-balra

4. dbra. A nem tdncosok 3 esetben adtak jobb

eredményeket, mikor csukott szemmel 4lltak,

fogatds nélkil, mint a tdincosok. A harmadik

esetben nem volt szignifikdns kiilénbség a két
csoport kozott

4. Megbeszélés

Hipotézistinket, miszerint a professzionilis
tdncosok és nem tdncosok egyensilyozé ké-
pességet eltérd mértékben befolydsolja a vizu-
alis inger kiiktatdsa és a vesztibuldris rendszer
megzavardsa, aldtdmasztottuk. A tdncosok és
nem tdncosok statisztikai 6sszehasonlitdsakor
megdllapitottuk, hogy a tdncosok szignifikin-
san jobb eredményt értek el nyvf 6sszes felvett
paraméterében (Tertilet, T4volsdg, Elre-hat-
ra, Jobbra-balra), minta nem tdncosok (3. dbra).

Nem tdancos

Koriilmény Teriilet (cm?) Tévolsag (cm) ElSre-héatra (cm) | Jobbra-balra (cm)
Nyvf 6,4 + 3,96 * 42,69 + 18,47 3,55 * 1,35# 3,92 + 1,53+
Csnf 4,04 + 2,50 * 35,49 + 9,47 2,67 * 0,91# 2,60 % 0,60+

2. tdbldzat. Nem tdncosok nyvf és csnf adatok dtlag-sz6rds értékei, a szignifikdns kiillsnbség (p<0,05)

csillaggal (*), kettSskereszttel (#) és plusz jellel (+)jelezve

Tancos
Koriillmény Teriilet (cm?) Tévolsag (cm) El8re-hatra (cm) Jobbra-balra
Nyvf 2,55 £ 1,64* 32,50 * 8,18 # 2,12 + 0,67 + 2,25 = 0,69 A
Csnf 4,51 + 2,27 * 46,98 = 13,63 # 343 1,15+ 3,05+ 0,75 A

3. tdblizar. Tancosok nyvf és csnf adatok dtlag-szords értékel, a szignifikdns kiilonbség (p<0,05) csillaggal

(*), kett8skereszttel (#), plusz jellel (+) és haromszdggel (A) jelezve
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Emellett a tdncos csoporton beliil is a nyvf ada-
tok szignfikdnsan jobbak, mint csnf (3. tdbld-
zat; 5. dbra). Ebbdl arra kévetkeztetiink, hogy
a tancosok a vizudlis ingerekre timaszkodnak
legnagyobb mértékben egyensilyozaskor, szen-
zitivebbek a vizudlis inger kiiktatdsara. A nem
tdncosok szignifikinsan jobb eredményt értek
el csnf Tévolsdg, Elére-hitra, Jobbra-balra ér-
tékekben, mint a tincosok (4 dbra), valamint a
nem tdncosok nyvf és csnf adatainak elemzése-
kor is megmutatkozott, hogy csnf szignifikdn-
san jobb egyensilyi eredménykert adtak, mint
nyvf (2. tdbldzat; 6. dbra). Ez arra enged kovet-
keztetni, hogy az egyensilyozis szempontjabdl
a tdnctapasztalattal nem rendelkez8k érzéke-
nyebben reagélnak a vesztibuldris rendszer in-
gerlésére (megforgatdsra), mint a vizudlis inger
kikapcsoldsdra, a tdncosokkal 6sszehasonlitva.

Tancos
mnyvf Ocsnf
30 p=0,000
45
40
35
30
25
20
15
0 p=0,003
5 p=0,000 p=0,001
, = | o e
Teriifet Tdvolsdg Elére-hdtra Jobbra-balra

5. dbra. A tincosok forgatds utdn, nyitott szemmel
dllva szignifikdnsan jobb eredményeket adtak, mint
csukott szemmel, forgatds nélkiil

Osszegezve: eredményeink azt mutattdk, hogy
amennyiben vizudlis jelek rendelkezésre 4ll-
nak a vesztibuldris rendszer megzavardsa ke-
vésbé befolydsolja a tdncosok egyensilyozé
képességét, mint a tdnctapasztalattal nem ren-
delkez8két, mig a vizudlis rendszer blokkoldsa
pont forditva, a tdnctapasztalattal rendelkezdk
esetén eredményez nagyobb csékkenést az
egyensilyoz6 képességben.

Nem tédncos
mnyvf Ocsnf

45 p=0,129
40
35
30
25
20
15
= p=0,030

5 p=0,020 p=0,001

N e W

Terlilet Tdvolsdg Elére-hdtra Jobbra-balra

6. dbra. A nem tdncosok csukott szemmel,
forgatds nélkiil adtak 3 esetben jobb egyensilyi
eredményeket

A kapott eredmények felhaszndlhat6k a min-
dennapi rehabilitdciés céla egyensilyfejlesztés,
valamint a professziondlis tdncosok képzése
soran. Ugy gondoljuk, hogy a professzionalis
tancosok esetében az egyensilyi elemek csu-
kott szemmel is végzett gyakorldsa potenciilis
elényoket rejt magdban, hiszen egy biztosabb
kivitelezés johet 1étre és a sériilések lehetségét
is minimalizdlja.

Limit4ciéként megjegyzendd, hogy a kutatds-
ban 6sszesen 40 £6 nd vett részt, csoportonként
20 6. A magasabb eclemszdm alkalmazisa
pontosabb kovetkeztetések levondsat tette vol-
na lehetévé. Ezen kiviil a kutatds eredmények
kizarélag a statikus egyensilyra vonatkoztat-
hat6k, a 19-27 éves korosztélyba tartozé tincta-
pasztalattal nem rendelkez§ és professzionilis
tdncosokra, nemiiket tekintve nékre 4ltaldno-
sithatok.

90



Biomechanica Hungarica XI. évfolyam, 2. szdm

IrRODALOM

10.

11

12.

Perjés K. Ortopédia. Budapest: Semmelweis
Egyetem Testnevelés és Sporttudoményi Kar
2008: 203-7

Angyin L. Sportélettani kislexikon. Budapest:
Medicina kényvkiadé 2016;36: 78-9.

Lee DN, Lishman JR. Vision- The most efficient
source of proprioceptive information for balance
control. Agressologie 1977;18: 83-94.

Horak FB, Macpherson JM. Postural orientation
and equilibrium. In: Rowell LB, Shepard JT,
editors. Handbook of Physiology: Section 12,
Exercise Regulation and Integration of Multi-
ple Systems. New York: Oxford University 1996;
255-92.

Pavlik G. Elettan-sportélettan. Budapest: Me-
dicina kényvkiadé 2013: 126.

Edwards AS. Body sway and vision. Journal of
Experimental Psychology 1946;36(6): 526-35.

Horak FB. Postural orientation and equilibri-
um: what do we need to know about neural con-
trol of balance to prevent falls? Age and Ageing
2006;35-S2: ii7-iill.

Kirby RL, Price NA, MacLeod DA. The influ-
ence of foot position on standing balance. ].Bio-

mech 1987;20(4): 423-7

Miltény: M. A sportmozgédsok anatémiai alapjai.
I. kotet. Budapest: Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudoményi Kar 2008: 483.

Bretz KJ, Horvith T, Németh E, Barna T, Bretz K.
Bazisfeliilet és egyensuilyi stabilitds. 40. Mozgés-
biolégiai konferencia el6adds kivonatok, 2010.
november 18-19; Budapest 2010: 13-4.

Presznerné DA. A talpi  mechanoreceptorok
jelent8sége a poszturdlis kontrollban. Pécsi Tu-
doményegyetem, Egészségtudomdnyi Doktori
Iskola, doktori (PhD) értekezés, Pécs 2013.

lwasaki S, Yamasoba T. Dizziness and imbal-
ance in the elderly: age-related decline in the
vestibular system. Aging Dis. 2014;6(1): 38-47

13.

14.

19.

20.

21

22.

Chiari L, Rocchi L, Cappello A. Stabilometric pa-
rameters are affected by anthropometry and foot
placement. Clinical Biomechanics 2002;17(9):
666-77.

Castilho AA, S. Luna NM, Mochizuki L., Barbi-
eri E Santos S, D’Andréia GJM. The influence
of anthropometric factors on postural balance:
the relationship between body composition and
posturographic measurements in young adults.

Clinics 2012;67(12): 1433—41.

. Pérez MR, Solana SR, Murillo BD, Hernandez

MJE Visual availability, balance performance
and movement complexity in dancers. Gait &
Posture 2014;40(4): 556-60.

. Stimmons RW. Sensory organization determi-

nants of postural stability in trained ballet
dancers. International Journal of Neuroscience
2005;115(1): 87-97.

Hugel E Cadopi M, Kohler E Perrin P Postural
control of ballet dancers: a specific use of visu-

al input for artistic purposes. Int J Sports Med.
1999;20(2): 86-92.

. Kilroy EA, Crabtree OM, Crosby B, Parker A,

Barfield WR. The effect of single-leg stance on
dancer and control group static balance. Int ]

Exerc Sci. 2016;9(2): 110-20.

Crotts D, Thomphson B, Nahom M, Ryan S, New-
ton RA. Balance abilities of professional dancers
on select balance tests. Journal of Orthopaedic &

Sports Physical Therapy 1996;23(1): 12-7

Nigmatullina Y, J. Hellyer B Nachev E Sharp DJ,
Seemungal BM. The neuroanatomical correlates
of training-related perceptuo-reflex uncoupling

in dancers. Cerebral Cortex 2015;25(2): 554-62.

Sirois-Leclerc G, Remaud A, Bilodeau M. Dy-
namic postural control and associated atten-
tional demands in contemporary dancers versus

non-dancers. PLoS One 2017; 12(3): e0173795.

Utry E, Frenkl R. Rendszeres testedzés hatdsa a
vestibularis appardtus mikodésére. Orvosi Heti-

lap 1975;116(15): 849-51.

91

)3

MOZGASVIZSGALAT ES -TERAPIA

3



P

MOZGASVIZSGALAT ES -TERAPIA

-

Biomechanica Hungarica XI. évfolyam, 2. szim

Roviditések jegyzéke

TKP: tomegkszéppont

n: nem tancos

t: tincos

nynf: nyitott szem, nincs forgatds

nyvf: nyitott szem, van forgatds

csnf: csukott szem, nincs forgatds

csvf: csukott szem, van forgatds

Tertilet: azon ellipszis tertiletét mutatja meg, amelyben a témegkézéppont vetiilete dltal a platé
sikjaban meghatdrozott pontok 95%-os valészintséggel megtaldlhatéak
Tévolsdg: a tdmegkozéppont vetiilete dltal a platé sikjaban bejart Gt hossza
Elbre-hitra: a témegkozéppont eldre hitra irdnyd elmozduldsa
Jobbra-balra- a tomegkézéppont oldalirinyd elmozduldsa

Szeretnénk kiszinetet mondani a Magyar Allami Operahiz balettigazgatdjinak, Solymosi Tamis-
nak, hogy engedélyezte a balerinik vizsgdlatdt; Stella Szonja balett titkdrnak, hogy segitett a vizs-
gdlat megszervezésében; a résztvevd balerindknak és nem utolsé sorban a Magyar Tincmiivészeti
Egyetem és a Budapest Tdncszinhdz moderntincosainak, akik nélkiil nem johetett volna létre ez a
kutatds.

A kutatist a Testnevelési Egyetem Biomechanika tanszékének egyiittmiikiodésével végeztiik

Dulhdzi Fanni

MEREK (Mozgéssériilt Emberek Rehabiliticiés Kézpontja)
H-1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.

Tel: (+36) 30 832 1132
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